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Leje af Ulriks Faelleshus
Feelleshuset ligger pa hjor-
net af F.F. Ulriks Gade og
Engelstedsgade.

Feelleshuset kan rumme op til
40 personer og kan lejes hele
dage fra kl. 10 til kl 10 naeste
dag samt halve dage fra kl. 10
til kI. 15.

Mandag, tirsdag, onsdag og
torsdag er der aktiviteter som
faellesspisning, yoga, barsel-
sgruppe og seniorgruppe i
Faelleshuset - medmindre huset
er lejet ud.

Huset ma bruges til arrange-
menter indtil kl. 23 sgndag-tors-
dag og indtil kl. 24 fredag og lor-
dag. Det skyldes, at Felleshuset
har naboer og overboer, som
der skal tages hensyn til. Derfor
egner lokalet sig ikke til stajende
fester.

Hvis du vil leje feelleshuset, skal
du sende en mail til ulrikudlej-
ning@gmail.com med oplys-
ning om gnsket dag, navn og
adresse. Du kan forinden tjekke
Feelleshusets kalender og se,
om det er lejet ud. Det sker pa

beboerforeningens hjemmeside,
www.faelleshusetulrik.dk.

Det koster 850 kr. at leje
Faelleshuset fredage, lordage og
sgndage samt helligdage, 500
kr. at leje det mandag til tors-
dag. Alle dage fra kl. 10 til kl. 10
naeste dag. Endelig kan man leje
Faelleshuset mandag til torsdag
kl. 10 til kl. 15 for 250 kr.

Man kan kun leje Feelleshuset,
hvis man er medlem af beboer-
foreningen Ulrik. Det koster 600
kr. pr. husstand pr. &r (200 kr.
for pensionister og studerende).
Du kan melde dig ind i beboer-
foreningen Ulrik ved at sende
en mail til kasserer.ulrik@gmail.
com.

Officielt er der

678 p-pladser i og
omkring - vores
kvarter. Reelt er der
langt feerre

”Der er aldrig en p-plads, ndr man kommer
hjem om aftenen”. Sadan siger mange i kvar-
teret. Gadespejlet har undersggt, om antallet
af p-pladser passer med det antal biler, der er
i kvarteret. Resultatet er bekymrende. Og de

p-pladser, der er, er ikke engang reserveret os.

Af Klaus Berch

Vi har talt antallet af p-pladser i vores omrade,
det officielt kaldes en rode (se kortet). De fleste
p-pladser er i gaderne omkring byggeforeningens
huse, hvor pladserne er for alle, som enten be-
taler for at parkere eller har en parkeringslicens.
Desuden er der mange private parkeringspladser
i forbindelse med hejhusene i Studsgardsgade.
Disse pladser er kun for beboere i hgjhusene.

Der er i alt 678 p-pladser, hvoraf 61% er for
alle, mens 35% er private (iszer for beboere i

hgjhusene). Som det fremgar af sidste nummer af
Gadespejlet, er der 816 biler i hele omradet. Der
er saledes p-pladser til 83% af bilerne. Presset

pé p-pladser er dog ikke ligeligt fordelt i kvarte-
ret. Det fremgar af en opgerelse fra Kabenhavns
Kommune, at i gaderne mellem byggeforenings-
husene er alle p-pladserne optaget eftermiddag,
aften og nat, men i samme tidsrum er kun omkring
90% optaget i Studsgardsgade, Borthigsgade og i
Haraldsgade. Der er ingen oplysninger om udnyt-
telsen af de private p-pladser.

En rapport fra Realdania slar fast, at udnyttelsen af
private p-pladser er tydeligt mindre end offentlige

Der er i Lyngbyvejskvarteret og de omliggende omrader
678 p-pladser. Heraf er 61% til alle, der har betalt
p-afgift eller har P-licens, men 35% er private. 4% er
pladser til handicap-biler, taxi og el- og delebiler.

P-pladser

<)

Handicappladser,
taxi el- og delebiler

. Betaling el. P-licens
‘ Private P-pladser

- Fortseettes pa neeste side

Miljgvenligt Renseri ¢ Hgj kvalitet  Billig pris ® Hurtig levering  Prgv os for kvalitetens skyld

Nijjar
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Renseri, Skraedderi og Skomager

TILBUD Vi henter og bringer gerne hos dig privat. Minimums ordre

for 500 kr.

Vi hjelper ogsd med at file negler — skreedderservice — skomager —
teepperens — skindrens — pels rens — opbevaring og slibning af knive.

Lyngbyvejen 32 E, 2100 Kobenhavn O, TIf. +45 39 18 44 02 —
mobil: +45 22 59 00 15
Find os mellem Coop 365 og Netto

10% RABAT pé rens over 500 kr.



pladser. Det skyldes, at en privat plads star Gadespejlet har observeret, at antallet af lastbiler
ledig, nér brugeren ikke benytter pladsen, mens og busser, der parkerer i Rovsingsgade er meget
en ledig offentlig p-plads hurtigt bliver overtaget begraenset, og at der er mange ledige pladser.

af en anden. Det forlyder, at Kebenhavns Kommune overvejer
at gore plads til flere parkerede personbiler i
Misforhold Rovsingsgade ved at reducere P-pladser til last-

Det er det overordnede mal, at der i Keabenhavns biler og busser.
Kommune skal veere overensstemmelse mellem

antallet af biler og antallet af p-pladser, siger

Sgaren Lindgreen fra Kebenhavns Kommunes

Teknik- og Miljgforvaltning, men aktuelt er der et

misforhold mellem antallet af biler og antallet af

p-pladser.

Der er dog ikke politisk enighed om, hvad man
kan og ber gere. Nogle politikere mener, at de
manglende p-pladser betyder, at Kabenhavns
Kommune med p-licenserne seelger samme

vare flere gange, og at man derfor bar oprette
flere parkeringspladser. Andre politikere mener,
at flere p-pladser blot vil betyde flere biler, og at
manglen pé& p-pladser kan vaere et incitament for
borgere til at benytte offentlig trafik, isaer i omra-
der naer metrostationer.

Udnyttelsen
P-pladser lejes af private
Saren Lindgreen oplyser, at kommunen i budge- p-pladser er
taftalen for 2025 har afsat midler til, at kommu- tydeligt mindre end

nen lejer p-pladser i private anleeg, bl.a. p& Ydre offentlige pladser.
@sterbro. Beboere med parkeringslicens vil s
kunne parkere i disse anlaeg.

P-pladser
Der er i byggeforeningskvarteret og de omliggende gader 678 p-pladser til 816 biler.
Det er flest p-pladser i Studsgardsgade, men de fleste er private p-pladser tilhgrer beboerne i hgjhusene.

e BRI BETD P-pladser _ _
Qi e e oo

Private
P-pladser

Taxi og
delebil

H.P. @rumsgade 38
Engelstedsgade 65
Valdemar Holmers Gade 6 47
Rudolph Berghs Gade 14 49
Studsgardsgade 4 217 273
FF. Ulriksgade 1 1 68
Haraldsgade 3 22
Borthigsgade 8 96
Lyngbyvej 0
Rovsingsgade 20
12 4 238 678
2% 1% 35%
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BUDL SKOLE

| udvikling siden 1977

BUDO KARATE SKOLE

Tag med pé en sjov, l@rerig samt udfordrende rejsels

Hvor individets fysiske og psykiske udvikling g&r h&nd i hdnd med bedre sociale kompetencer, fordybelse og teamwaork.

INTRO MANEDq
makn a9 KR.O

Treningen er

aldersopdelt 0

- sé alle far
optimalt udbytte.0

VI DPTAGER

BEGYNDERED
. - NUI
Her er b elementer, som gér igen i vores undervisning!

0  Udvikling (fysisk & mentalt) / Venskab (sociale kompetencer) / Respekt (granser & disciplin)
0 Fordybelse (grounding) / Indsigt (selvdisciplin & robusthed) / Udfordring (individuelt & teamwork)

KIG FORBI - VI ABNER KL. 15.30 - VI SES TIL TRANING!

Barnebegynderholdd 0 0O 8-114r00 MandagogOnsdag 0 0 kI.I6.00-17.00 Harnebegynderholdd O O 4-8& 0 0 Tirsdagog Torsdag OO0 kI.16.00-1700 O
Barn / Unge begynderhold @ 11 -14& 00 Mandag og Onsdag 0 O kI.17.00 - 18.000 Barn / Unge begynderhald @ 3-14& 00 Tirsdag og Torsdag 00 kI.17.00 - 18.000
lnge / Voksne begynderhold Ofra {3 &0 0 Mandag og Onsdag 0 0 kI.18.00-19.30 LUnge / Voksne begynderhold Ofra 15 &0 0 Tirsdag og Torsdag OO0 k1. 18.00 - 13.30

SKOLE UNDERVISNING - Vi tilbyder undervisning af skoleklasser som forlsb i en (eller flere) szson(er) eller som enkelt time - interesseret, skriv til os!

BUDD KARATE SKOLE - RANNEGADE 1. 1. tv. - 2100 KBH. .

facebook - instragram : budokarateskole | e-mail : information.budoks@gmail .com
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Servitutterne er vores kanon

Vores huse er unikke. Det skal de gerne blive ved med, og derfor skal servitutterne overholdes.
Det er dem, der definerer facader og tage, vinduer og dere og farver med mere. Servitutudvalget
er bade kvarterets vogtere og serviceorgan, og iszer ved ejerskifte og renoveringer er det
afgerende, at servitutterne bliver fulgt. Sa hvis du er i tvivl, sperg servitutudvalget.

Af Frank Nilsson

Merket falder pa. Klokken er 17,15 og to medlem-
mer af servitutudvalget kommer forbi til en snak om
servitutter, overtraedelser, muligheder for at folge
dydens smalle sti og bevare vores huse og deres
udvendige identitet. De to er Dorte Lindegaard
Madsen og Per Vagn Jensen. Det tredje medlem,
Klaus Bech, er forhindret denne aften.

Selv i tusmarket kan de to servitutfolk spotte flere
fejl ved at kigge ud ad vinduet til garden og til
gaden. Der er et tree, der er for hgijt, et tagvindue
sidder ikke rigtigt, en nedgang fra en haveder er
for stor, og to havedere har glas hele vejen ned.

| gvrigt har servitutudvalget ganske godt styr pa
kvarterets tilstand, som det s ud, da en drone
gennemfotograferede ejendommene i 2019. Og
selvom vi frygter dommen over denne skrivers
matrikel, s& sperger vi alligevel, og dommen er
relativt mild. Der er noget inddaekning pa gavlen,
der ikke stemmer, og et lille vippevindue i taget
mod garden kommunikerer darligt med et stabe-
jernsvindue lidt derfra.

"Det Veluxvindue er gammelt. Det er sikkert fra
for din tid, og det er ikke alvorligt. Men hvis taget
skal skiftes, skal der seettes et fredningsvindue i”,
fastslar Per Vagn Jensen.

Dorte Lindegaard Madsen supplerer og forteeller,
at p& generalforsamlingen i Husejerforeningen

i 2023 blev vi enige om ikke formelt at kraeve
tilretning, nar husejere har overtradt servitutterne
i mildere grad far dette ar. Dog vil alvorlige over-
treedelser blive patalt med krav om lovliggerelse.

Alle andre forhold, der strider mod
servitutterne, skal bringes i orden,
hvis man renoverer. Og hvis man
seelger, skal man orientere nye ejere
om, at de skal felge servitutterne,
hvis de gar i gang med at renovere.
Pa den made bliver overholdelse af
servitutterne en lgbende proces.

Skorsten blev genopfort

En af de starre historier handler om skorstene.
Selvom de ikke er i brug i en stor del af husene,
skal de bevares. Det kan veere en bekostelig
affeere at vedligeholde dem, s& hvorfor ikke bare
pille dem ned? Det skete i en af vores ejendomme.
Resultat: Ejeren blev palagt at genopfere den
nedrevne skorsten, da der skulle nyt tag pa. Ellers
er forkert monterede ovenlysvinduer det mest ud-
bredte problem.

Igen og igen vender Per Vagn Jensen og Dorte
Lindegaard Madsen tilbage til, at Handbog for
Husejere er grundlov for alle husejere, nar eendrin-
ger stér for deren. De gamle tegninger af husene
kan ogsa veere til hjeelp, og udvalget fremhasver
ejendommen pa hjarnet af Studsgaardsgade og
F.F. Ulriksgade, hvor de store butiksvinduer er be-
varet. Det er lige efter bogen.

Godt naboskab er ogsa et nagleord. Hvis man
spotter uregelmaessigheder, sa sig det diplomatisk
til rette vedkommende, og ellers kan man ga til
servitutudvalget.

To af de tre: Per
Vagn Jensen og Dorte

Lindegaard Madsen.
Klaus Bech var
forhindret.

Fasthold husenes veerdi

Bade Dorte Lindegaard Madsen og Per Vagn
Jensen fremhaever, at der generelt er en god and

i kvarteret. Der er en udpraeget vilje til at passe pa
husene og de mange fine detaljer. Og det pa trods
af, at det kan vaere dyrt. Alle kan henvende sig til
udvalget for at fa tvivisspergsmal afklaret.

”S4a skal vi nok forklare det gode ved at holde fast i
kvarterets seerpraeg”, fremhaever Dorte Lindegaard
Madsen, og med et lille smil praesenterer Per Vagn
Jensen en ikke ubetydelig pekunizer gulerod:

"Der er ingen tvivl om at husene beholder deres
salgsveerdi, hvis vi folger servitutterne og passer
péa vores huse”, siger han.
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Kvarterets servitutter er
tinglyst pa hvert enkelt hus.

Henvendelse om fortolkning og krav kan ske til
servitutudvalg@lyngbyvejskvarteret.dk

@vrige oplysninger om krav til bygningernes
udvendige fremtoning findes i Handbog for
Husejere pa kvarterets hjemmeside (Under
Menu findes "servitutter”).

Her findes en fyldig gennemgang af, hvordan
begrebet servitutter skal forstas

Informationsmoder om kloakkerne

Kaere naboer

S4 er det begyndt at blive markere igen, og efter
vi har forskraekket hinanden til Halloween, gar de
fleste i gang med at forberede juleaften.

Det ger vi selvfelgelig ogsé i bestyrelsen, men
samtidig er vi ogsa i gang med at forberede en
anden slags julegave - og det er informationsmga-
der vedrgrende vores feelles kloakkers tilstand.

Vi holder informationsmader den 7. januar, den 14.
januar og den 19. januar. Vi sender mere info ud sé
hurtigt som muligt. M@derne er ens og der er bade
bestyrelse og foreningens radgiver med.

Rigtig god jul og nytar til alle!
Pa vegne af bestyrelsen
Simone

Billeder af vores
kloakker, det ferst er af

glasseret ler, det andet
er af jern




Din bolig
er attraktiv

Hos EDC Poul Erik Bech oplever vi stor
efterspergsel pa boliger til salg i
Lyngbyvejs-kvarteret.

Specialist i
Lyngbyvejskvarteret

Med 21 ars erfaring fra handler i kvarteret har jeg en
unik viden om dets historie, handelspriser og et stort
netvaerk af kunder, som gnsker at bo her.

| ryggen har vi Danmarks sterste meeglervirksomhed
EDC Poul Erik Bech, som har flere end 75 boligbutikker
fordelt over hele landet. Via vores store kontaktflade
skabes der relationer til mange potentielle kebere hver
dag. Dette giver en markant @get chance for et salg
til den bedst mulige pris, idet keberen ofte skal findes
uden for lokalomradet.

0vcrvg‘cr du at Jelge?

Kontakt mig for et gratis og utorpligtende vurdering

af din bolig. Ring allerede i dag!

Dan Mansson
Partner, Eiendomsmeaegler, MDE

Telefon 58 58 79 04
E-mail dm@edc.dk

EDC Poul Erik Bech, @sterbro og Nordhavn
Ndr. Frihavnsgade 41 ¢ 2100 Kebenhavn @




En torsdag aften til faellesspisning

Kokkene har travlit. | dag er 32 til spisning i feelleshuset. Gaesterne veelter ind. Snakken gar ved
bordene og ved bernebordet. Det er dejligt at kende hinanden.... Og fa god mad

Af Pernille Hauge

Der dufter af varme krydderier og nykogte ris. Pa
komfuret bobler gryderne, og rundt om pa borde-
ne er der daekket op til de 32, der denne aften har
tilmeldt sig feellesspisning pa torsdagsholdet.

Da klokken naermer sig 18, dukker den forste fa-
milie op med en lidt forsigtig undskyldning om, at
de altsa er tidligt pa den, fordi de er meget sultne.
Kort tid efter myldrer det ind.

Bern og voksne ser sig om efter, hvor de skal
seette sig. Hurtig bliver der taget initiativ til et
bernebord, hvor de fleste af barnene saetter sig.
De andre borde fyldes op med storre bgrn og
foreeldre.

Menuen i dag er butter chicken med ris og de
saedvanlige gulerods- og agurkestave.

Kokken valger menu

De, der stér for maden, bestemmer menuen, og
der er ikke forventninger om stor gourmet eller
opfindsomhed. Blot oprigtig taknemmelighed.

“Vi laver altid samme ret, Peters lasagne. Det er
nemt, fordi vi ved hvor meget, vi skal kebe ind og
bruge af de forskellige ting. Vi skal ikke teenke sa
meget - det er det, der gor det nemt for os”, for-
teeller Susanne.

Mathilde stemmer i: “Vi laver naesten altid forskelli-
ge retter. Men det var kun den forste gang, hvor vi
stod for maden, det var lidt kompliceret. | starten
kan man godt veere lidt i tvivl om maengderne, nar
man laver mad til s& mange.”

Mens vi snakker, fyldes tallerkener. Der er hoflig
selvbetjening, og ingen teeller, om du fylder op en,
to eller tre gange.

Bertil, Inge og
Enok gleeder sig

til dagens middag
i feelleshuset.
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Hverdagsrealisme

Legen er det, Lukas pa 6 ar synes bedst om ved
faellesspisningen. Han gleeder sig altid til at skulle
afsted, fordi der er venner, leg, fodbold og god
mad.

“Da vi havde sma begrn, var det selvfalgelig ekstra
dejligt at veere fri for at lave mad. Men det var
nzesten lige sa vigtigt, at man fik en anledning til
at snakke med nogle andre voksne, mens bgrnene
legede,” siger Susanne.

Det synker godt i gryden med butter chicken og
de fleste gulerodsstave er spist. Pa fadet med kiks
er der kun krummer tilbage.

Klokken er 19,30 og de sidste familier overferer
betaling via MobilePay og takker af.

Aftenens veerter har nu kun oprydning tilbage, og
med en effektiv opvaskemaskine, er det slet ikke

sa slemt. Til gengeeld kan de s& bare made op og
f& maden serveret de naeste mange torsdage.

Der er i princippet feellesspisning hver
mandag, onsdag og torsdag i Feelleshuset.
Der er plads til flere pa bade onsdags- og
torsdagsholdet.

Mandagsholdet eksisterer ikke for tiden, men
det vil veere skant, hvis du vil veere med til at
starte holdet op igen.

Lees mere
pa Www.
faelleshusetulrik.dk
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VINEN

HOS
AD FUNDUM

e Vieren lille lokal vinbutik, der er
skabt af kaerlighed til vin.

* Viimporterer vinen selv og har altid
en flaske aben til smagsprgver.

e Vihar vin til alle forarets fester og
lyse aftener: F.eks. vores meget
populaere lysergde vine.

« Vifinder en god pris, hvis du kgber 6
flasker eller mere

VIBORI

KONTAKT OS

& Ad Fundum /23 386386
X vin@AdFundum,dk
® www.AdFundum.dk

HARALDS
GADE 108

Kiropraxis.dk

tilbyder...

KIROPRAKTIK:

Uffe Andersen, Anders Koza,
Stefan Lindstam, Lisa Davidson,
Josephine Borgen, Victor Letting

AKUPUNKTUR:
Anne Son Mi Madsen

PSYKOMOTORISK TERAPI
Christina Fuglsang

MASSAGE:
Anne Son Mi Madsen,
Christina Fuglsang

FYSIOTERAPI/PDTR
Matias Bruun Paulsen

TRX TRAENING
Anja Mai

KINESIOLOGI:
Uffe Andersen

Kiropraxis er aben alle hverdage fra kl. 8. Mandag - torsdag til kl. 18 og fredag til kl. 16.
Telefontid for tidsbestilling: mandag til torsdag 8-17 og fredag 8-16.

Lyngbyvej 43. 2100 Kebenhavn @. Telefon 40 70 40 70 facebook.com/kiropraxis


https://faelleshusetulrik.dk/

Braendeovne spreder hygge,
men ogsa partikler

Vi bor teet i byggeforeningshusene, og rog fra breendeovne er skadelig og kan genere naboerne. |
Humleby har man startet en kampagne med oplysning om sundhedsfaren. Kebenhavns kommune
forbyder nu braendeovne fra for 2008. De skal enten slgojfes eller udskiftes.

SOLGT SOLGT
Haraldsgade 103, 2. + 3.

Rudolph Berghs Gade 63, st. + 1.

SOLGT
Rudolph Berghs Gade 3, 2. + 3.

Af Birgit Lundbak

Breendeovne er hyggelige og giver dejlig varme i
de kelige maneder. Men de udleder desveerre ogsa
sundhedsskadelige partikler bade inde og ude.

| byggeforeningskvarteret Humleby pd Vesterbro
har husejerforeningen pa en generalforsam-

ling i foraret med stort flertal besluttet at lave

en kampagne, der skal oplyse beboerne om
sundhedsfaren.

”Mange ved intet om ulemperne, sa der er brug
for oplysning”, siger forpersonen Amalie Bang,
der som eksempel naevner, at hun og familien
selv overvejede en braendeovn, da de flyttede til
Humleby for 5 &r siden.

Vi anede intet om sundhedsrisikoen, selvom vi pa
alle andre méader var meget miljgbevidste”, siger
Amalie Bang, der dog ikke fik braendeovn, fordi en
byggeradgiver frarddede det.

Oplysningskampagnen bestar af en hjemmeside:
www.renluftihumleby.dk samt artikler i kvarterets
blad "Nabo”, der udkommer manedligt. Desuden
laves der malinger bade indendars og udenders af
udslippet af partikler.

Forsiden af
hjemmesiden

WWW.
renluftihumleby.dk
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Vi gér efter bolden

Der er 235 huse i Humleby, og der er 110 braen-
deovne. Henrik Ledet, der har boet i Humleby i
40 ar, er blandt initiativtagerne til kampagnen.
Han siger, at formalet er oplysning og viden.

"Mange er ikke klar over hvor alvorlige gener,
braenderggen kan medfare, hvor bgrn, gravide og
eeldre er mest udsatte. Jeg er selv blev overra-
sket over alvoren”, siger han.

Pa hjemmesiden “renluftihumleby” er der samlet
en lang raekke artikler og interviews, der opsum-
merer den aktuelle viden. Mange oplysninger
kommer fra en ekspertgruppe, der har veeret
nedsat af Kebenhavns kommune, Og det er ikke
opleftende leesning. Det oplyses bl.a., at ogsé de
nyere braendeovne udleder sundhedsskadelige
partikler og blandt andet udleder meget sod.

Henrik Ledet leegger veegt pa at holde den gode
tone i debatten og ikke udskamme nogen: "Vi gar
efter bolden, ikke efter vores naboer. Vi ved, at
mange ikke er klar over, hvor farlig braenderggen
er inde og ude”.

Ud med gamle ovne

Kgbenhavns kommune har netop vedtaget et
forbud mod breendeovne fra fgr 1. juni 2008 for
at nedbringe forureningen. Man strammer skruen
i forhold til et tidligere forbud, hvor braendeovne
fra for 2003 skulle udskiftet ved ejerskifte. De
gamle ovne skal vaere ude senest i oktober 2025.
De ny regler er formuleret i en forskrift, og ejere af
gamle breendeovne kan finde mange oplysninger
pa kommunens hjemmeside. Se boks.

Den lokale skorstensfejer Henrik B. Jensen an-
slar, at der er ca. 100 braendeovne i vores kvarter.
Tallet har veeret nedadgaende de seneste ar. Han
anslar, at 30 pct. af de ca. 100 ovne er &ldre end
2008, og altsa skal slgjfes eller udskiftes. Det er
beboerens eget ansvar at f& den skiftet, og der
fares ikke kontrol med, om det sker.

- Fortseettes pa side 14
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Salget gar fortsat
strygende i 2024

home Dsterbro er din specialist i salg af boliger i
Lyngbyvejskvarteret. Du er altid velkommen til at
kontakte os for en gratis og uforpligtende vurdering.

K@BSAFTALE UNDERSKREVET"
Valdemar Holmers Gade 2, 1.

Alexander Malykke
TIf.2597 6387
almal@home.dk
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Q@STERBRO

v/ Bengtson, Frydendall & Berg A/S
Ndr. Frihavnsgade 71

2100 Kebenhavn @
oesterbro@home.dk

TIf. 35425555

Ejendomsmaeglerkaede for Danske Bank koncernen
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Vi vil naturligvis orientere om de ny regler, nar

vi stader p& de eeldre ovne, men vi har hverken
hjemmel eller pligt til at forlange dem fjernet”, op-
lyser Henrik B. Jensen. Han tilfgjer, at den eneste
mulighed for at fa fiernet en gammel ovn, hvis
beboeren ikke selv gor det, er hvis kommunen
modtager en konkret klage over raggener.

P& kvarterets Facebook side kan man se, at flere
allerede er i gang med proces-
sen med at fjerne gamle ovne.

Braendeovne
spreder hygge,
men ogsa partikler

Nyt take away-
sted teet pa

kvarteret

Af Lotte Beelum

350 meter fra kvarteret er abnet et nyt take
away sted, der hedder Simpelt Osterbro. Med
kun en uge efter dbning har der allerede vaeret
mange naboer forbi for at hilse pa det nye sted
pa Sankt Kjelds Plads.

Thomas, der driver stedet, bor i kvarteret sammen
med sin keereste Kristina. De savnede selv nogle
mere nordiske take away muligheder, da de flytte-
de hertil for et ar siden. Derfor er deres koncept for
Simpelt, at man kan kebe gourmetmad lige til at
tage med hjem, plus nogle hurtigretter "chef prep”,
som er nemme og hurtige selv at lave feerdig, nar
man kommer hjem.

Det simple ligger i, at man ikke behaver at tilbe-
rede maden selv, men bare kan hente et rigtig
godt maltid hos Thomas pa Sankt Kjelds Plads
(Tasingegade 51). Menuen skifter i takt med sae-
sonen, sa der er lige nu masser af kal, grasskar
og svampe i retterne. Og and, fordi Gadespejlets
udsendte var forbi Mortens aften.

Der er allerede mange, der er begyndt at bestille
- en kunde har endda veeret forbi efter mad tre
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Viden om braandeovne

Humlebys blad Kobenhavns

Nabo: www.humleby. kommune: Sgg pa

dk. Her kan man braendeovne. Her er

hver maned leese orientering om forbud

om forskellige mod braendeovne

temaer vedrerende fra for 2008 incl.

braendeovne. spargsmal og svar.
Her finder du ogsa

Humlebys forskriften for brug

hjemmeside for af braendeovne i

ren luft: www. Keobenhavn.

renluftihumleby.dk.

Her er henvisninger Den lokale skor-

til en raekke stensfejer: Henrik

videnskabelige B. Jensen, telefon

artikler og interviews 21632502, kan oplyse

om breenderag. om evt. slgjfning eller
udskiftning af ovn.

gange i lgbet af den forste uge. Men det helt store
ryk af kunder venter de i december. Derfor er jule-
og nytadrsmenuen allerede klar pa hjemmesiden
simpelt-osterbro.dk.

Det er helt
overveeldende, sa
mange naboer der har

veeret forbi, siger Thomas,

der er kok og driver
stedet, og hans kaereste
Kristina.

Bloddryppende monstre, skeletter og spogel-
ser fyldte igen i &r gaderne til Halloween pa
den sidste dag i oktober.

Lydniveauet i de som regel aftenstille gader gik
staerkt i vejret kl. 18.30 med masser af forvent-
ningsfulde bern, der som greeshoppesvaerme
samlede sig foran de huse, der med teendte
greeskar ude i haven markerede, at der var dbent
for gys og gru.

Og det gjaldt om at have forsyningerne i orden.
En familie i gaden med bern i Halloween alderen
mente, at de var velforberedte med to store fyldte
Margrethe skale og med en fast politik om kun et
stykke til hver. Alligevel matte de melde udsolgt
for tid.

Klokken 20 faldt roen igen over kvarteret, mens
de fyldte slikmaver bevaegede sig hjem.

"Juletreeet med sin pynt” er smukt juleaften, men
ikke nar det star pa fortovet i januar og venter pa
afhentning og kvaern til flis. Forpint med brune
nale og et enkelt falmet julehjerte. Aldre skrivere
af Gadespejlet er ej heller det smukkeste syn
dagen efter et par glas rgdvin og et til. Og det
samme geelder de reedselsvaekkende effekter, der
herer til Halloween.

Sedmefyldt faretruende er det pa den skeelvende
aften, indtil tidens tand med destruktiv stovregn
gnasker forfaldet frem, og det bare haenger og
slasker. Ogsa nér det hele er taget ned og lagt til
rette pa et havebord, er den sorte magi forsvun-
det, som her hvor det ligner dissektionsbordet pa
det anatomiske auditorium i 1621 i Rotterdam!



Vi skal vaere sammen - ikke
gemme o0s bag skaermen

”Vi bor i et fantastisk kvarter med en unik arkitektur og en blandet skare af beboere, der ind-
byder til samveer, nysgerrighed og omsorg for hinanden”, siger journalist og forfatter Jakob
Sorgenfri Kjaer, der er aktuel med bogen ”KigOp” — om hvordan skaerme stjeeler vores tid i daglig-

dagen. Jakob bor i Rudolph Berghs Gade.
Af Klaus Berch

”Som dreng cyklede jeg forbi kvarteret, nar jeg
skulle til fodbold i Parken. Men jeg lagde aldrig
meerke til det, maske fordi jeg cyklede langs
Lyngbyvej og forbi Rovsinggade, der ikke just er
Kabenhavns mest inspirerende veje”, siger Jakob.
"Farst for otte ar siden opdagede jeg kvarteret,

da en veninde sendte et link til en ledig bolig. Vi
s& kvarteret forste gang en sensommersgndag

og blev forelskede. Jeg var helt sikker pa, at det
var her, mine bern skulle vokse op. Jeg maerkede
en fantastisk stemning, hvor folk talte sammen
over haekken, og jeg havde folelsen af at vaere i en
landsby i byen. Noget helt szerligt er, at beboerne
har deres eget feelleshus. Det var naermest en
abenbaring, og jeg har sveert ved at forestille mig
at skulle bo et andet sted i Kebenhavn”.

Det var derfor vigtigt for Jakob, at han sammen
med sine dotre kunne blive boende i kvarteret efter
en skilsmisse for et ar siden.

Naervaer er udfordret

Jakob har veeret journalist pa Politiken i 18 ar.
Samtidig er Jakob forfatter og har lige udgivet
bogen ”Kig Op” om, hvordan skaermene og isaer
smartphonen stjaeler vores opmaerksomhed og tid.
"Et er, at man far bergvet sin hgresans, nr man
cykler med "herebeffer” pa, og sin visuelle sans,
nar man tjekker sin telefon. Hvad veerre er, at
vores konstante fokus pa skaermen hindrer os

i at veere sanseligt til stede i vores eget liv. En
vaesentlig pointe i bogen er, at skaermen udfordrer
vores neerveer - bade for os selv, men ogsa for
hinanden. Det, jeg har opsagt her i kvarteret, er
netop de rammer med naervaer og naboskab, som
er vaesentligt for mig som et socialt og sanseligt
vaesen”, siger Jakob.

Jakob tager i bogen fat om det paradoks, at de
sociale medier slog sig op pa at bringe folk sam-
men, men har vist sig i stedet at isolere os med
hver vores skaerm. Adskillige undersggelser har
vist, at det ikke er muligt at f& samme neerveer,
sociale kontakt og gensidig tillid gennem en
skaerm, som ndr man medes ansigt til ansigt. Vi
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mennesker er flokdyr, og vores trivsel afhaenger
af fysisk samvaer og opmeerksomt naervaer med
andre.

Jget isolation

Bogen er meget gennemarbejdet, og Jakob refe-
rerer til mange videnskabelige studier, som under-
bygger risikoen ved den isolation, vi udsaetter os
for. Jakob er iseer interesseret i de psykologiske og
sociale aspekter af vores stigende skaermbrug.

“Samveer og neerveer er helt afgerende for vores
samarbejde og tillid til hinanden. Det geelder i
familier, i skoler, pa arbejdspladser, og det geelder i
vores samfund og demokrati”.

Heldigvis har Jakob ogsa forslag til lesninger, der
kan hjeelpe os: "Vi skal ikke holde op med at bruge
den digital teknologi, men vi skal tage kontrollen
tilbage og ikke lade den underminere vores sociale
liv. Vi er blevet forledt til at tro, at vi kan "multi-
taske”, men det kan vi rent biologisk ikke. Vi kan
skifte vores opmaerksomhed mellem forskellige
opgaver — det forsgger vi konstant, og drages til
det af en opmeerksomhedsstjaelende industri —
men det underminerer vores koncentrationsevne
0g heerveer”.

Tag kontrollen tilbage

Det er emner, som heldigvis har vaeret droftet i
samfundsdebatten, men debatten har ofte veeret
unuanceret og polariseret: "Vi har faet at vide af
offentlige myndigheder, at hverdagen er digital.
Det er en grov forenkling. Hvis hverdagen skal
veere meningsfuld, skal vi indimellem bruge digi-
tale redskaber, men vi kan ikke undveere fysisk
samveer og naervaer. Vi ma imgdega tech-firma-
ernes effektive virkemidler for at tiltreekke og
fastholde os. Der er tale om en naesten uteemmet
kapitalisme, hvor kapitalen er vores levetid”.
Jakob laegger meget veegt pé ikke at komme med
en loftet pegefinger. At fijerne smartphones og so-
ciale medieplatforme er ikke realistisk for alle, men
det er afgarende, at vi tager kontrollen tilbage og

ikke lader skeermene flyde ind som vand i

. Jakob Sorgenffri
alle livets domeaener.

Kjeer med sine datre,

som hans bog "Kig
op” er dedikeret til

Mere end hver anden dansker over 12 ar
gnsker at begraense deres tid pa telefonen,
og en idé for dem er at fierne alle SoMe-
og spil-apps fra telefonen og i stedet bruge
platformene fra computeren, hvis de er
vigtige for én. Derudover kan man eve sig

i at distancere sig fysisk fra sin telefon og
ikke veere konstant til radighed online — ga
ture, cykle, kebe ind, ga pa toilettet uden
din smartphone.

”For mange virker
det greenseover-
skridende at gore,
men efter kort tid

er det en stor lettel-
se, og man far nzer-
veeret tilbage”, siger
Jakob, der ogsa
anbefaler at investe-
re i et gammeldags
veekkeur og et arm-
bandsur, s& man ikke
behaver skaermen for
at holde gje med tiden.

Bogen "KigOp” handler om, hvordan skeermene stjeeler
vores opmeaerksomhed og tid.

(" )

FYSIOTERAPI
& FITNESS

OSTERBRO

Er en serigs, effektiv og grundig Fysioterapi & Kiropraktik,
hvor du ogsa kan lave din normale treening/fitness,
som et traditionelt treeningscenter.

Klinikken og treeningscenteret ligger pa LYNGBYVEJ 20, STERBRO.
VI GLADER OS TIL AT HJALPE DIG PA VEJ

Fysioterapien er aben alle hverdage 07.00 — 18.00 / Weekend og helligdage: efter aftale
Treeningscenter er abent alle dage kil 05.00-24.00 / tIf. 39291042. / www.fysioterapiogfitness.dk



_°

SKAL VI SALGE DIN BOLIG?

Siden ar 2008 har vi hos LokalBolig @sterbro, solgt
en masse skanne boliger i netop
Lyngbyvejskvarteret.

@nsker du en gratis og uforpligtende
vurdering? Sa kontakt mig pa
nedenstaende oplysninger

lokalbolig.oesterbro

+45 22 29 60 90 @ nmb@lokalbolig.dk O’

Ny bydel i vores
baghave

Bygningen, der i dag huser bl.a. Meny, skal
efter planen erstattes af en 24 meter ma-
stodontbygning. Er det en rimelig nabo til
klimakvarteret? Reportage fra et borgermade
med frustrerede borgere

Af Marianne Thorup

Der var indkaldt til borgermade 1. oktober, og
Osterbro Lokaludvalg skulle styre tropperne.
Rammerne er en nydelig keelder hos Hahnemanns
Kokken, s kaffen og kagen er i top. Det samme
kan ikke siges om naboernes stemning.

Det er omradet i Bryggervangen/Sejerggade,
der pt. huser Meny, en dansesal, en karateklub,
en gron kile og mange p-pladser over og under
jorden.

390 boliger

Kgbenhavns kommune og arkitekter stiller op
med model og svar pa det meste. Der planlaegges
med 270 familieboliger, 120 ungdomsboliger, en
barneinstitution, et supermarked, sma butikker i
gadeplan samt 120 p-pladser.

Det massive byggeri, der efter planen bliver pa 6
etager (24 meter hgijt), stér i skaerende kontrast til

Safremt byggeriet
vedtages, kan der

pabegyndes byggeri
sommeren 2025

klimakvarteret og mere gront i byen. Men der be-
vares dog 2-3 traeer ud mod rundkerslen.

Det bliver en lukket gard for beboerne, dog med
adgang til institutionens legeplads uden for den-
nes abningstider.

For hgjt

Beboerne er bekymrede over hgjden, der muligvis
vil kaste skygger pa nabohuse. Der er lavet et
skyggediagram, der kan berolige de fleste naboer.

Der efterlyses grenne omrader, seniorboliger og
fritidsmuligheder for alle de unge, der kommer.

Det er usikkert, om Meny vil leje sig ind pa ny.

P-pladserne under jorden bevares, men der kom-
mer til at mangler ca. 190 p-pladser, hvis hver
familie og hver tredje ung har bil.

Kommunen blev opfordret til at saette plancher op
med tegninger og frist pa hgringssvar ved Meny,
men det skete aldrig.

Heringsperioden er overstaet. S&fremt byggeriet
vedtages, kan der pabegyndes byggeri sommeren
2025. Det vil tage 2-3 &r, for byggeriet star faerdigt.

Jeres udsendte medarbejder er ikke imponeret
over proces eller tegninger af det massive byggeri.
Hvad hedder det modsatte af klimakvarter?
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Skal du skifte tag?
Vi er specialister i alle typer tagudskiftninger

L.

For eksempel
Engelstedsgade 23
2100 Kebenhavn @

Nomineret til Arets Handvaerker 2012
Nomineret til Arets Hindvaerker 2013

Seniordag i
Kobenhavn

Mange muligheder for seniorer, men ikke plads
til nye bridgespillere
Af Klaus Berch

Kagbenhavns Kommune havde 1. oktober invite-
ret alle borgere pa 65 &r og aeldre til Seniordag.
Daniel Vedsted fra kommunen oplyser, at de
mange seniorklubber i Kabenhavn var inviteret til
at deltage i arrangementerne.

Klubberne er fordelt over hele byen. De har stor
mangfoldighed, f.eks. IT-kundskab, motion, spil,
kultur, foredrag, litteratur mv. Se alle aktiviteterne
pa www.aktivsenior.kk.dk.

Gadespejlet besagte Nabo Osterbro i
Odensegade. Mange var madt op. Formanden
for Nabo Osterbro Allan Marouf bed velkommen
og gav en seerlig velkomst til Bridge-klubben.
Gadespejlets udsendte spurgte klubbens reprae-
sentanter, hvor nybegyndere skulle henvende sig.

Gadespejlet
besogte Nabo
@sterbro i
Odensega

Der var stort
fremmade
- ogsa fra

Det viste sig, at Bridge- Lyngbyvejskvarte

klubben ikke er interesserede
i nybegyndere. Surt!

Der blev serveret leekre tapas og drikkevarer.
Udenfor holdt en kaffevogn, hvor man kunne fa
baristakaffe. Snakken gik, og der var god stem-
ning. En inspirerende dag for alle seniorer - maske
med undtagelse af kommende bridgespillere!

Arsdag i
seniorgruppen

Af Klaus Berch

Seniorgruppen i Beboerforeningen Ulrik fejrede
25. september tre-drsdagen for gruppens
oprettelse med tapas og bobler.

Grethe Ekmann berettede i sin tale om de mange
aktiviteter, gruppen har haft i det forlgbne ar.
Grethe Ekmann oplyste, at seniorgruppen er aben
for alle medlemmer af Beboerforeningen Ulrik,
som har lyst til at medes med andre seniorer.

Gruppen arrangerer fzelles ture,
afholder foredrag og oplaeg, har
en leeseklub og derudover er der
rig mulighed for kaffe, frokost og

hygge.

Gruppen modes onsdage kl 10-15 i
feelleshuset.

Grethe
Ekmann
holdt tale ved

Seniorgruppens
arsdag
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Kom pa be-
sogg i Havero

Af Lotte Baelum

| naesten 80 &ar har der veeret tradition for, at
man kunne kobe blomster, planter og andet
til altankassen og haven hos Planteskolen
pa& Emdrupvej 32 - og indtil for 5 &r siden

var det familien Preisler, der stod bade for
gartneriet og blomsterudsalget. Det aendrede
sig i 2019, hvor en handfuld naboer til plan-
teskolen Havero pa Emdrupvej 32 besluttede
sig for at overtage planteskolen og gere den
til en lokal oase.

Deres onske var at skabe en lokal ramme, sa
omradet omkring bydelen kunne nyde godt

af stedet. Derfor er der gennem de seneste

5 ar blevet eksperimenteret med alt fra repair
workshops, byvandringer, blomsterbindings-
kurser, workshops om bynatur, selvbyg af
altankasser og intime koncerter i drivhuset. Fra
midten af november og frem til jul er der mas-
ser af muligheder for at finde juledekorationer,
julepynt og maske ogsa julegaver i butikken.

Der er planer om en vinter
jazzfestival i februar 2025 - s& hold
gje med Haveros Instagram eller
Facebook

Monique Mai

Bag den daglige
drift star Peter og Gry
Friis Iversen, der opfordrer
alle i kvarteret til at komme
forbi og f& en kop kaffe, en
snak om planter og maske

ogsa finde idéer til
gaver.

q?‘ Laesehesten anbefaler

Ramsaltet roman om
voldsomme skabner og
naturens utaammelige

kreefter

Sa er der stillet skarpt pa Laesehesten, rubrikken hvor en nabo
i kvarteret anbefaler en bog, som laeseren mener er veerd at
stifte bekendtskab med. | denne udgave er det Kate Jensen fra
Engelstedsgade, der har lzest romanen ”Rans Vilje” af Peder
Frederik Jensen, og den mener hun, vi andre kan fa glaede af.
Af Frank Nilsson

”Ran er havdybets gudinde i den nordiske mytologi, og havet og
dets kreefter har central betydning i romanen og ikke mindst for
hovedpersonen Roar”, forteller Kate Jensen. Roar er en gammel
semand, der er gaet i land pa en lille @ ud for Lolland. Han er en
seerling og lidt af en eneboer. Han har faet et varsel om en kommen-
de stormflod, s& han gér i gang med at sikre sit hus og sine dyr.

”Den praktiske side af arbejdet, af hdndvaerket, er detaljeret be-
skrevet. Man maerker, at forfatteren, der selv er badebygger, er
optaget af godt handveerk og faglig kunnen”.

Midt i alt dette finder Roar en kasse med lille barn. Han tager
barnet til sig, knytter sig til det og fortzeller den lille sin dramatiske
historie om voldsom barndom og om semandslivet pa de 7 have.
Han fortzeller ogs& om et skibsforlis, hvor havguden redder ham og
giver ham varslet om den kommende stormflod.

Naturligvis rummer denne tilknytning ogsa et dilemma: hvem tilhe-
rer barnet, og m& han bare tage det til sig uden fortzelle nogen om
det?

Stupide fortreengninger

Indbyggerne pa fastlandet tror ikke pa varslet, og det er dumt. De
tager det ikke alvorligt. De bygger ikke diger, og stormfloden, der
er en virkelig begivenhed i 1872, skyller ind over landet og der er

druknede mennesker og dyr i stort antal.

”P& den made bliver bogen midt sin speendende handling ogsa
aktuel. Vi far i vores nutid ogsé varsler i forbindelse med klimafor-
andringerne, men tager vi dem serigst? Vel ger vi €j. Vi skubber det
fra os. Lige som dengang burde vi tage naturen og dens voldsom-
me kreefter alvorligt”, fastslar Kate Jensen.

Hun forteeller videre, at bogen er szerdeles sanselig. Der er
vold, sex, blod og sved i den i sig selv spandende og relevante
handling.

Kate Jensen anbefaler
spaendingsmaettet og
relevant roman.

"Rans Vilie” af Peder Frederik
Jensen er udkommet pa
forlaget People’s.

Kate Jensen har ikke noget
imod at beskrive sig selv som
en laesehest. Hun er altid i gang
med en eller endda flere bager,
og hun anbefaler pa det kraf-
tigste "Rans Vilje”. For selvom
den er pa over 300 sider, sa
fastholder den sin lzeser. Bogen
er absolut en pageturner.
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Menigheds-
radet soger
bygningskyndig

Mange vedligeholdelses opgaver pa kirken

kraever en bygningskyndig,
Af Birgit Lundbak

Vores lokale kirke, Taksigelseskirken, har som alle
avrige kirker i Danmark holdt valg til menigheds-
radet, som udger kirkens demokratiske ledelse.

Nu har rédet netop konstitueret sig. Nina von
Staffeldt, der bor i RBG, fortsaetter som formand.
Nina matte dog ngjes med at deltage i det kon-
stituerende made online fra Sgnder Ho pa Fang,
hvor hun for tiden er pa skriveophold og arbejder
p& en ny bog der har afseet Gronland.

Der er ni medlemmer af raddet, og der kom to ny
medlemmer ind. Nina forteeller, at der er en rigtig
god stemning i menighedsradet, sa hun ser frem
til en ny periode som formand. Taksigelseskirken
har dog et akut problem: man mangler en sakaldt
kirkeveerge. Det lidt gammeldags ord daekker
over en bygningskyndig, der kan fere tilsyn med
kirkens bygninger.

Mange bygningsopgaver

Vores nuveerende kirkeveerge gnskede at traede
tilbage efter mange ars godt arbejde. Sa nu
soger vi med lys og lygte hans aflgser, for vi har
en del opgaver foran os. Kirken er godt 100 ar
gammel, og bade tag, vinduer og el skal have
en keerlig hand. Sa vi sgger en person med sans
og interesse for opgaven. Vi forestiller os en

Taksigelseskirken
er som vores kvarter
over 100 &r gammel.

Der er brug for en keerlig

hand og ikke mindst en
bygningskyndig til at styre
arbejdet

(Foto: Tobias Kobborg

Kristensen).

handvaerksmester eller en arkitekt, der holder

af at vedligeholde en gammel bygning og kan
styre vedligeholdelsesarbejdet med de relevante
handveerkere.

En kirkeveerge behgver ikke at veere medlem af
menighedsradet, og der folger et honorar med
opgaven. Interesserede kan henvende sig til Nina
pa nina.vs@get2net.dk.

Juleaktiviteter

Den kommende méned praeges naturligt nok

af jul. Kirken har julekoncert med CPH Brass 8.
december og juleaften for bgrn den 23. december
kl. 12. Sgsterkirken, Lundehuskirken, har ogsa
mange juleaktiviteter. Se mere info pa: www. al-
dersrolundehus.dk

Vores nabokirke, Kildevaeldskirken, har adskil-
lige koncerter pa programmet i december. Se
mere information: www.kildevaeldskirken.dk

Gadespejlet
onsker alle en
god jul og
et godt nytar
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Stegegaflen

Muslinger og fisk pa

Norrebro

Havets frugter dominerer spisekortet hos Oysters and Grill pa
Norrebro. Men et par retter med oksekod kan ogsa lande pa
tallerkenen. Gaflen med ledsagerske gik udelukkende efter fisk

og skaldyr, et valg vi ikke fortrod.

Af Frank Nilsson

Meget veesen gor den ikke af
sig i den merke sidegade til
Norrebrogade. Et diskret skilt
forteeller, at her ligger Oysters
and Grill, og fra hiemmesiden
ved vi, at her har vi med fransk
inspireret bistro at gere. Og det
skal vi lige love for: ledninger
haenger ned fra loftet, og der er
blottede mursten, hvor pudset
er afskallet. Ledsagersken defi-
nerer indretningen som eklektisk
med voksduge fra Mormors
Kolonihavehus pé bordene og
elegante hgijstilkede glas.

"Det er et sted, der stoler 100%
pa sig selv, ellers ville de ikke
veere sd dristige”, mener led-
sagersken. Et sats som kun en
iskold Gaffel kan dissekere.

Personalet er i bla- og hvidstri-
bede T-shirts, og den venlige
tiener viser Gaflen og ledsager-
sken til det bestilte bord. Det

Ledsagersken
let, meet og tilpas

efter en god aften
pa Oysters and
Grill

er kun mandag en gang om
ugen, sa vi laeegger ud med et
par gsters og Cava. Der er flere
osters at vaelge mellem. Vi gér
efter Coutain Villaise serveret pa
is med forsigtig syrlig balsamico
og to velafkeolede bobler i hoje
glas og altsa fred til at bese
menukortet, der rummer adskilli-
ge forretter og f& hovedretter, og
vi beslutter at vaelge 4 forretter
med salat og fritter.

3 sma og en lidt storre retter
Forretterne lander i passen-

de kadence. Vi far Moules
Marinieres, hvor muslingerne har
faet lige som de skal og naer-
mest hopper ud af skallerne, sa
vi slipper for gris med at grave
dem fri. Dejlig dyppelse for-
staerker nydelsen. De friterede
sprutter er cremede og syrlige,
og nogle blade og andre spro-
de. En fryd at saette teenderne i.
De peruvianske kammuslinger
svigter ikke, grillet i skal med
japansk soyasyrlig ponzu. De
er ikke store men faste. Der er
noget at bide i.

S& mangler kun tuntatar,
serveret med avocado med
salvie, koriander og citron. En
lille lagkage, og ledsagersken
fremhaever, at denne servering
er anderledes substantiel pa
den gode méde, virkelig prikken
over I'et.

God vin og mange Gafler
Vin fik vi dertil. Ledsagerske gik
efter et glas Weissburgunder en

Oysters and Girill
5 Stegegafler

HHEEE

Gaflen
planter gaflen i

en Peruviansk
Hijertemusling

let drue til lette retter. Gaflen ma
vi indrgmme drak to glas Cala
Niuru, som vi blev anbefalet af
betjeningen. Et godt akkompag-
nement til havets frugter.

Det er muligt, at den analytiske
laeser kan maerke, hvor det bar
henad, og ganske rigtigt: vi ma
modstraebende hoste op med
5 af de spidse, men det gor vi
gerne, og med en regning pa
851 kr. fik vi en dejlig mandag
aften hos Oysters and Grill i
Sjeellandsgade.

25


mailto:nina.vs@get2net.dk
http://www.kildevaeldskirken.dk

Mere kunst i
Haraldsgade-
kvarteret

Hagijt til loftet og ny kunst pa greensen mellem
Norrebro og Osterbro. Men nej tak til magtha-
vere til hest.

Af Klaus Berch

Haraldsgadekvarteret ligger pa graensen

mellem Nerrebro og @sterbro og er nabo til
Lyngbyvejskvarteret. Kvarteret er afgraenset af
Lersg Parkallé, Jagtvej, Tagensvej og jernbanen
mod nord. Beboerne har siden 2021 samarbejdet
med Kebenhavns Kommune om en fornyelse af
kvarteret, som bl.a. skal sikre en kunstnerisk udvik-
ling med mere kunst i bybilledet.

Omradet er meget sammensat og har de seneste
artier vaeret preeget af en forandring fra industri til
beboelse, en forandring som fortsaetter.

Stine Polke-Pedersen, som er projektleder i
omradefornyelsen ved Skjolds Plads, fortzeller,

at udgangspunktet er en kvarterplan, som er
Kebenhavns Kommunes oversigt over, hvad omra-
defornyelsen skal gennemfore inden udgangen af
2026.

Arbejdsgruppe dannet

Omradefornyelsen er nu halvvejs i opgaven, som
udover klimasikring, nye veje, nye byrum og sociale
indsatser ogsé indeholder en indsats for mere kunst
i kvarteret. Startskuddet lad ved en kvarterfejring i
september 2022. Her blev alle beboere og alle, som
havde deres daglige gang i kvarteret inviteret til en
arbejdsgruppe, som skulle udarbejde kunststrategi-
en. | lebet af det felgende ar satte arbejdsgruppen
og sekretariatet flere projekter i gang for at skabe
debat om, hvad kunst i det offentlige rum skal
kunne. Disse projekter har givet nyttig viden til det
videre arbejde. Eksempelvis viste vaerket Made of
Stardust, at man skal veere saerlig opmaerksom péa
brug af lyd og lys i et teet befolket omrade.

Samtidig var omradefornyelsen tovholder for en
proces med kvartermgder for alle interesserede.
Resultatet er en kunststrategi, som blev praesente-
ret i april 2024. Stine Polke-Pedersen understreger,
at det er arbejdsgruppen, som har formuleret stra-
tegien. Sekretariatets opgave har veeret at hjaelpe
til, s& gruppens "hverdagsviden” om kvarteret blev
sat i spil.
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Projektleder
Stine Polke-
Pedersen med
kunststrategien for

Haraldsgadekvarteret.

Forsiden viser en midlertidig

kunstinstallationen i
Sigurdsgade i juni
2023

Ingen magthavere til hest

Strategien laegger veegt pd, at kunsten skal veere
relevant for kvarteret og fremhaever, at kunst ind-
drages i bygge- og anleegsprojekter fra starten.
Den forteeller ogsa, hvad man ikke ensker: Lyd,
som er til gene for naboer og klassiske skulpturer
f.eks. af magthavere til hest. Arbejdsgruppen ud-
trykte det med ”"Nej tak til overskudsskulpturer.”

Omradefornyelsen har ogsa faet midler til at fore
strategien ud i livet og indtil nu er 4-5 veerker un-
der udvikling. Bl.a. vil man udsmykke en gavl og
arbejde med Sifs Plads. Udviklingen af kunsten i
kvarteret skal ikke kun veere i omradefornyelsens
regi, siger Stine Polke-Pedersen og fortseetter:
Vi hdber ogsa rigtig meget, at der vil veere andre,
som vil lave kunst i kvarteret. Vi anbefaler, at man
fortsat har en inddragende proces af hensyn til
dem, der skal se pa kunsten hver dag. Det er jo et
kvarter i rivende udvikling.”

“Erfaringerne fra udviklingen af en kunststrategi
for Haraldsgadekvarteret er givet videre som
input til den kunststrategi for hele Kabenhavn,
som Kebenhavns Kommune udarbejder i labet af
2025.”

Er du interesseret i at veere med i
arbejdsgruppen eller hore mere om

kommende kunstprojekter, er du
velkommen til at kontakte
Stine pa v99D@kk.dk.

@ Set i Gadespejlet

Nyt navn til
kvarteret og
saftig fremtid
for kodaedere

Sa bobler det i sumpen igen. Det bliver graen-
seoverskridende, visionzert og serigst. Med
andre ord, lidt som det plejer. Du kommer til at
hore om det lzenge ventede alternativ til plan-
tebaserede kodagtige spiser, efterfulgt af en
central beslutning om kvarterets nye navn.

Af Frank Nilsson

Efter 38 ar i kvarteret er det pa tide at gare no-
get ved det. Hver morgen er vi vagnet med dyb
dep, for hvor haesligt er det ikke at bo i et ellers
udmeerket kvarter, der desveerre spoleres af et
altedelaeggende navn, for mere kedsommeligt
kan det naeppe blive: Legangbyvajskvateret.
Adderbaddergv. Men nu kommer der nye krydder-
boller pa suppedasen.

Ungdommelige ny indflyttede kreative sjeele
trompeterede pa den seneste generalforsamling,
at nu er nu. Og igen er Set i Gadespejlet i bedste
opstilling og giver atter igen en hjaelpende naeve.
For vanskeligt er det for de fleste, men nemt er
det for os.

Farst en analyse. Alle gaderne har navne efter
lzeger, og det ville vaere oplagt, at bruge den
dufis, ligesom vor nabo med komponister-

ne kalder sig komponistkvarteret. Men den

gar ikke Granberg. For den titel er hugget af
Leegeforeningens Boliger. Alligevel mener Set

i Gadespejlet, at det med laeger kan noget,

ja faktisk en hel del. Vi kunne kalde kvarteret
Klinikkvarteret, eller Praksiskvarteret, eller hvad
med Privathospitalskvarteret, eller ligefrem
Supersygehuskvarteret. Laegehusene er ogséa en
mulighed, og Feelleshuset kunne derfor hedde
Akutmodtagelsen.

Men sd er det, at Set i Gadespejlet griber
Damoklessvaerdet og hugger det Gordiske
Columbusaeg over. Zldre, noble laesere af
Gadespejlet er velunderrettede, nyere ma i arki-
verne. Mangen engang har Set i Gadespejlet lost

DOKTOR FRANKS
KVARTER

ulgselige problemer med indsats fra vor egen
rubrikdoktor, og vi taler naturligvis om Doktor
Frank, og vupti, jublen er gredegvende, hymner
blive afsunget med himmelsk fryd: kvarteret skal
hedde Doktor Franks Kvarter. Og Doktor Frank
er vis pa, at med den talsteerke heer af beboere
med indflydelse kan vi ogsé fa vores eget postnr.:
nemlig 1813Q.

Et listigt smil

S4 er det, at leeserne falder gispende tilbage i
hjernesofaens puder. Men det nytter ikke, for der
kommer mere. Set i Gadespejlets fodevareeks-
pertise folder sig fuldt ud i den naeste uddunst-
ning, thi leenge har vi iagttaget de plantebase-
rede kedagtige produkters fremmarch. Man kan
fa plantefars, veganske nuggets, tofu-steaks og
kun fantasilesheden saetter graenser! Snart kan
en arlig kedaeder ikke sta i kg i Meny, uden at
helliggrenne Greenpeaceaktivister kigger fordem-
mende pa dig og dit bloddryppende indkeb.

Men igen er Set i Gadespejlet redningsplanken
for den trofaste kedspiser, idet vi lancerer den
kedbaserede grentsag. Du vil snart kunne kebe
porelignede medisterpglse, cocktailpglser for-
klaedt som radiser, en saftig okseklump, der til
forveksling ligner et redkalshoved, peberfrugter
stoppet med kamufleret fars, svinekoteletter em-
balleret som grillost for blot at naevne en lille del
af sortimentet. P& det sasttervis kan selv beboere
i Doktor Franks Kvarter, tidligere kendt som
Lyngbyvejskvarteret, opretholde sit klimabevidste
omdemme og samtidig seette de spidse teender i
en fedtspeendt polse.

Se det var det. Julefreden breder sig, kedeedere
gér lyksalige tider i m@de, og vores kvarter har
faet det mest fantastiske nye navn. Og hvis du
alligevel meaerker en uro i kroppen, fordi der er
leenge til neeste udtemning fra Set i Gadespejlet,
sa tag et stykke med sylte, der ligner figenpa-
leeg, saet dig i greklapstolen og laes rubrikken

et par gange. Det dulmer. Og til julegudstjene-
sten i Taksigelseskirken oplaeser pastoren Set i
Gadespejlet. Juleevangeliet har vi hert sa tit.
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Jeres foretrukne
ejendomsmaegler i
Lyngbyvejskvarteret
siden 2008

I LokalBolig
@Dsterbro
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