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Byens lys

Nar dette blad udkommer,
har vi muligvis fortraengt,
at det for f& maneder siden
var markt naesten hele
dognet! Vinteren kunne
have malet kvarteret sort

som fossile breendstoffer,
men s&dan gik det heller

ikke i &r. Haver og haekke
er pimpet op med lysran-
ker, som nu denne, der er
blandt de ferende. Mindre

kan gere det, men godt at
nogen viser vejen, lysvejen!

Leje af Ulriks Faelleshus
Feelleshuset ligger pa hjor-
net af F.F. Ulriks Gade og
Engelstedsgade.

Feelleshuset kan rumme op til
40 personer og kan lejes hele
dage fra kl. 10 til kl 10 naeste
dag samt halve dage fra kl. 10
til kI. 15.

Mandag, tirsdag, onsdag og
torsdag er der aktiviteter som
faellesspisning, yoga, barsel-
sgruppe og seniorgruppe i
Faelleshuset - medmindre huset
er lejet ud.

Huset ma bruges til arrange-
menter indtil kl. 23 sgndag-tors-
dag og indtil kl. 24 fredag og lor-
dag. Det skyldes, at Felleshuset
har naboer og overboer, som
der skal tages hensyn til. Derfor
egner lokalet sig ikke til stajende
fester.

Hvis du vil leje feelleshuset, skal
du sende en mail til ulrikudlej-
ning@gmail.com med oplys-
ning om gnsket dag, navn og
adresse. Du kan forinden tjekke
Feelleshusets kalender og se,
om det er lejet ud. Det sker pa

beboerforeningens hjemmeside,
www.faelleshusetulrik.dk.

Det koster 850 kr. at leje
Faelleshuset fredage, lordage og
sgndage samt helligdage, 500
kr. at leje det mandag til tors-
dag. Alle dage fra kl. 10 til kl. 10
naeste dag. Endelig kan man leje
Faelleshuset mandag til torsdag
kl. 10 til kl. 15 for 250 kr.

Man kan kun leje Feelleshuset,
hvis man er medlem af beboer-
foreningen Ulrik. Det koster 600
kr. pr. husstand pr. &r (200 kr.
for pensionister og studerende).
Du kan melde dig ind i beboer-
foreningen Ulrik ved at sende
en mail til kasserer.ulrik@gmail.
com.

Husejer domt for
overtraedelse af
servitutterne

Forholdene skal bringes i orden inden 14. april,
og husets ejer skal betale sagsomkostninger til
Husejerforeningen.

Af Birgit Lundbak

Et langvarigt udestadende mellem Husejerforeningen
i Lyngbyvejskvarteret og en husejer i kvarteret om
overholdelse af servitutterne har fundet sin forelgbi-
ge afslutning med en dom i Kebenhavns byret.

Dommen fastslér, at forholdene pa ejendommen
er servitutstridige. Husejerforening havde indbragt
sagen, og dommeren har givet husejerforeningen
medhold i alle pastande.

Sagen har drejet sig om fire forhold. Det er tag og
tagplader, stillads, bygningsmaterialer og skur.

Husejeren har nu en frist til 14. april 2025 til
at bringe forholdene i orden. Samtidig skal
han betale sagsomkostninger pa 20.750 kr. til
Husejerforeningen.

Husejerforeningen udtog staevning mod husejeren
i juli 2023. Forud var gaet et leengere forleb med
pataler, breve og frister til at eendre forholdene.

Kommentar fra bestyrelsen:

"Det er en gergerlig sag, som nu forhdbentlig kan
bringes til afslutning. Dommen bekreefter bestyrel-
sens forstaelse af servitutterne, som ogsa er udlagt
i handbog for husejerne. Bestyrelsen stér i gvrigt til
radighed ved spgrgsmal om servitutterne.”

Kvarterets servitutter

Alle huse i kvarteret er underlagt en raekke ser-
vitutter, der skal sikre at kvarteret bevarer sit
helhedsindtryk. Servitutterne handler om det
udvendige, der ikke m& eendres. De omfatter
regler for tage, mursten, vinduer, farver etc.

Husejerforeningen har bl.a. til opgave at sikre,
at servitutterne overholdes.

Alle servitutter er tinglyste.

Se mere pa Husejerforeningens hjemmeside,
lyngbyvejskvarteret.dk, under Servitutter.
Skal du bygge om, er det en god ide at kon-
takte Husejerforeningens servitutudvalg for

i sikre, at du overholder de nogle gange ret
krinklede regler.

Miljgvenligt Renseri  Hgj kvalitet  Billig pris ® Hurtig levering ¢ Prgv os for kvalitetens skyld

Nijjar

Renseri

Renseri, Skraedderi og Skomager

TILBUD Vi henter og bringer gerne hos dig privat. Minimums ordre

for 500 kr.

Vi hjelper ogsé med at file negler — skraedderservice — skomager —

teepperens — skindrens — pels rens — opbevaring og slibning af knive.

Med 4,7 stjerner pd Google kan du veare sikker pd kvalitet — se vores

anmeldelser og prev os selv!

Lyngbyvejen 32 E, 2100 Kebenhavn O, TIf. +45 39 18 44 02 —
mobil: +45 22 59 00 15
Find os mellem Coop 365 og Netto

10% RABAT pa rens over 500 kr.



Kloakkerne er helt
til rotterne

Nedslidte og star til total udskiftning. Det er
konklusionen pa TV-inspektion af kvarterets
kloakker.

Husejerforeningen har holdt informationsmgder
om resultatet af TV-inspektionen. Gadespejlet
var med ved det forste moade i januar.

Af Klaus Berch

| mgdet deltog Hans-Henrik Kaaber fra
Husejerforeningens bestyrelse og Gustav
Gammeltoft fra JL Engineering, som har udarbejdet
rapporten. Omkring 25 beboere var madt op.

Hans-Henrik Kaaber forklarede indledningsvist, at
kloaksystemet bestar af hovedkloakkerne i gader-
ne, af de feelles kloakker, som leder vand fra flere
huse til hovedkloakkerne og stikledninger, som kun
leder vand fra ét hus til de feelles kloakker.

Kabenhavns Kommune vedligeholder hovedkloak-
kerne, mens Husejerforeningen har ansvaret for de
feelles kloakker. De kloakker, som kun leder vand fra
ét hus, vedligeholdes af de enkelte husejere.

Der har i de seneste &r vaeret ca. 10-15 brud pa
kloaksystemet om &ret. Bestyrelsen havde derfor
en mistanke om, at de over 100 &r gamle kloakker
havde brug for en starre renovering og iveerksatte
derfor TV-inspektion af alle de feelles kloakker og
en stor del af de private stikledninger. Arbejdet

har taget mere tid end planlagt, da tegningerne af
kloaksystemet mange steder ikke passede med de
faktiske forhold.

Systemet er udtjent

Gustav Gammeltoft fra JL Engineering, der har
stéet for undersggelsen af kloakkerne, gennemgik
resultaterne. Kloakkerne er blevet markeret som
rade, hvis der er behov for akut reparation, gule
hvis der er behov for reparation inden for de naer-
meste &r, mens de grenne er uden skader. Ingen
dele af kloaksystemet var gront. S& konklusionen
er, at kloaksystemet er udtjent og ber udskiftes.

Gustav Gammeltoft gennemgik med billeder de
mest almindelige skader. Typiske rode skader er
rorbrud, uteetheder, stor rodveekst ind i rarene og

Gustav Gammeltoft fra JL Engineering Hans-Henrik Kaaber
fra Husejerforeningen preesenterede rapporten. Den
konkluderer, at kloaksystemet bor udskiftes, da det er helt
nedslidt.

slidt rermateriale. De gule skader er typisk dbne
samlinger, revner, mindre rodskader og slitage af
rorene. Der er set en del rotter, som lgb ind og ud
af rarene. Samlet set er systemet sa nedslidt, at
det ikke kan repareres, men bar udskiftes. Det skal
ses i lyset af, at der gennem de seneste 30-40 ar er
kommet stigende regnmaengder.

Krav om separatkloakering

En husejer spurgte, om kloakering, som adskiller
regnvand (s&kaldt klart spildevand) fra spildevand
fra kekken, bad og toiletter (sort vand), kan blive et
krav. Svaret var, at en udskiftning af kloaksystemet
kraever tilladelse fra Kebenhavns Kommune, og den
kan indeholde krav om adskillelse af spildevandet,
sakaldt separatkloakering. Ved en total udskiftning
af kloaksystemet vil den vaesentligste udgift vaere
gravearbejdet, som naeppe vil veere vaesentligt stor-
re ved separatkloakering.

Der blev spurgt om kapaciteten i hovedkloakkerne
er tilstraekkelig. Hans-Henrik Kaaber og Gustav
Gammeltoft understregede, at det storste problem
ikke er kapaciteten i hovedledningerne, men at de
private kloakledninger er udtjente. De storste vand-
maengder kommer fra regnvand, og det kan blive et
krav til et nyt anlaeg, at der etableres reservoirer til
brug ved store meengder regnvand.

Fuldsteendig udskiftning

Der var i rapporten ikke taget stilling til, hvordan
kloaksystemet skal udbedres. En sdkaldt stram-
peforing af rarene er neeppe realistisk, da brud og
forskydninger af kloakrorene betyder, at rgrene
mange steder skal graves fri og rettes op, inden de
kan strempefores.

Det er bestyrelsens vurdering, at der vil vaere behov
for en fuldstaendig udskiftning af kloaksystemet
med adskillelse af regnvand og spildevand, men
bestyrelsen har pa nuvaerende tidspunkt ikke et
bud pé, hvad den samlede udgift vil blive. Der skal
udarbejdes projektforslag, som kraever ekspertbi-
stand. Det vil ikke vaere muligt at have forslag klar til
generalforsamlingen i 2025. Bestyrelsen vil i stedet
stille forslag om, at der afsaettes midler til udarbej-
delse af et eller flere projektforslag, som vil blive
droftet ved en senere generalforsamling.

Projektforslagene skal bl.a. tage stilling til hvilke
tekniske lgsninger, der er mulige, og om de pri-
vate stikledninger skal udskiftes eller repareres
samtidigt. Projektforslagene vil ogsa indeholde et
overslag over den samlede udgift, og hvordan den
kan finansieres.

Pa et spargsmal om varigheden af en udskiftning af
systemet var svaret, at renoveringen kan ske over
en arraekke, eksempelvis 10 ar, men jo leengere

:~_m-:n..‘s-‘...,c~rs."
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perioden bliver, jo flere udgifter vil der komme til
akutte reparationer pa den del af kloaksystemet,
som endnu ikke er udskiftet.

Interesserede kan finde rapporten og billeder
péa husejerforeningens hjemmeside, www.lyng-
byvejskvarteret.dk/renovering-af-kloakkerne.

Generalforsamling | Husejerforeningen
Sa er det igen tid til generalforsamling i
Husejerforeningen. Den finder sted 14.
maj 2025 kl.19.30, og denne gang skal vi

prove et nyt mgdested. Det er Kildeveelds
Kulturcenter.

Vi kan forvente, at et af de starre punkter pa
dagsordenen bliver en drgftelse af den videre
proces vedr. kloakkerne,




Din bolig
er attraktiv

Hos EDC Poul Erik Bech oplever vi stor
efterspergsel pa boliger til salg i
Lyngbyvejs-kvarteret.

Specialist i
Lyngbyvejskvarteret

Med 21 ars erfaring fra handler i kvarteret har jeg en
unik viden om dets historie, handelspriser og et stort
netvaerk af kunder, som gnsker at bo her.

| ryggen har vi Danmarks sterste meeglervirksomhed
EDC Poul Erik Bech, som har flere end 75 boligbutikker
fordelt over hele landet. Via vores store kontaktflade
skabes der relationer til mange potentielle kebere hver
dag. Dette giver en markant @get chance for et salg
til den bedst mulige pris, idet keberen ofte skal findes
uden for lokalomradet.

0vcrvg‘cr du at Jelge?

Kontakt mig for et gratis og utorpligtende vurdering

af din bolig. Ring allerede i dag!

Dan Mansson
Partner, Eiendomsmeaegler, MDE

Telefon 58 58 79 04
E-mail dm@edc.dk

EDC Poul Erik Bech, @sterbro og Nordhavn
Ndr. Frihavnsgade 41 ¢ 2100 Kebenhavn @




Uden mad og
drikke duer
heltene ikke

Hvis din nabo var et dyr, var det nok et egern.
Til gengeeld kan vi mangle nogle baevere i vores
kvarter, hvis vi skal klare os et par dage uden
vand.

Af Lotte Baelum

Gadespejlets undersggende journalist har spurgt
naboer rundt om i kvarteret, om de kan leve op til
de rad, der er kommet fra Beredskabsstyrelsen om
at have mad og drikke mv. i huset til 3 degn.

Det viste sig, at de fleste adspurgte naboer, har
mange traek feelles med egern, der jo er kendt for at
gemme nodder, agern og kogler i spreekker i treeer
og under jorden til vinteren (laes: uroligere tider).

For alle har fyldt godt op med mad i kaelderen,
forrddskammer, eller har planlagt i et fiernlager i et
sommerhus eller lignende.

De fleste ikke pa grund af opfordringen om at have
mad til 3 dage, men fordi de allerede havde et lager
af mad, varmekilder og drikkevarer.

Niels: ”Jeg har ikke direkte kabt ind til et lager,

men jeg har altid et lager af fryseterret mad, som
jeg anvender pa vandreture, sa vi har de facto altid
mad i huset til 3-4 dage. Jeg tror ikke, at der mang-
ler noget, men maske kosten vil blive lidt ensformig
i de 3 dage.”

Erling: ”Jeg har stort set altid rigeligt med drikke-
varer med og uden alkohol, mad i fryseren, og et
trangiasaet i keelderen”.

Rie: "Vi har alt fra vand til bobler og hipster dasefisk
i vores butik. Hiemme har jeg ikke kabt seerligt ind
fx i forhold til el, men vi har altid stearinlys. Jeg
teenker, vi klarer os fint i tre dage.”

Anne Mette: "Vi har diverse konserves sa som flae-
de tomater, makrel i tomat, torskerogn og konfiteret
and, og s& har vi en del terrede benner, linser og
svampe, braende, trangia og kul til grillen.”

Lidt ekstra pa lager

Flere har ogsa teenkt pa det lidt ekstra, der altid
skal veere pa lager. Hos en er det nedder, rosiner og
knaekbrad, hos andre vin.

Vanvidsskabet
kalder Camilla det. Hun
siger: Vi er ikke de store

preppere, men vi har altid
diverse sager pa lager,
herunder vin.

De fleste har ogsa planer for, at de skal veere
fordybet i en god bog, hvis strammen skulle ga et
par dage. Der ser ikke ud til at vaere en feelles linje

i laeselysten, s& her er der god mulighed for at lane
af hinanden. Listen spaender nemlig bredt lige fra
at fa leest Doers "Alt det lys, du ikke ser”, ”88 %” af
Maren Uthaug, Patti Smiths "Just Kids” og Jergen
Riels samlede vaerker, til at andre har et lager af
ulzeste boger, der skal plgjes igennem, hvis der
pludselig bliver tid til det.

Godt med nogle baevere

Egerne i kvarteret skal til gengeeld overveje at fa
nogle baevere som venner. De kan hjeelpe med at
opdaemme noget vand. For mens alle adspurgte
har rigeligt med mad, kan det veere sveert for nogle
at have plads eller mulighed for at have 3 liter
vand til tre dage, s& der skal taenkes i alternative
metoder.

Anne Mette: Vi mangler helt klart mere vand, mest
pé grund af pladsmangel i forhold til at opbevare
minimum 15 liter vand for fire personer og en
hund”.

Nina: "Vi har gaskomfur, breendeovn og vandpumpe
i sommerhuset. Plus en stdende aftale om at famili-
en kan samles, hvis det bliver nadvendigt.”

Niels: "Jeg har fyldt en 15-20 liters dunk med vand,
og i mit campinggrej har jeg et vandfilter, s& vandet
kan renses.”

FYSIOTERAPI
& FITNESS

OSTERBRO

Er en serigs, effektiv og grundig Fysioterapi & Kiropraktik,
hvor du ogsa kan lave din normale treening/fitness,
som et traditionelt treeningscenter.

Klinikken og treeningscenteret ligger pa LYNGBYVEJ 20, STERBRO.
VI GLAEDER OS TIL AT HJZALPE DIG PA VEJ

Fysioterapien er aben alle hverdage 07.00 — 18.00 / Weekend og helligdage: efter aftale
Traeningscenter er abent alle dage kil 05.00-24.00 / tIf. 39291042. / www.fysioterapiogfitness.dk

KB

VINEN
HOS

AD FUNDUM

e Vierenlille lokal vinbutik, der er
skabt af kaerlighed til vin.

¢ Vi har vin til alle forarets fester og
lyse aftener.

e Viimporterer vinen selv.

o Vifinder en god pris, hvis du kgber
6 flasker eller mere

e Vi er flyttet til @sterbrogade 222,
men vinen smager stadig lige godt

KONTAKT OS

& Ad Fundum /23 386386
X vin@AdFundum,dk
® www.AdFundum.dk



Gronland er
hendes halve liv

Nina von Staffeldt har haft taet tilknytning til
Gronland i over 30 ar. Hun haber, stavet snart
legger sig efter en hard og ofte unuanceret
debat om Gronlands fremtid. Gadespejlet har
madt Nina til en samtale om Gronland. Den
fandt sted for valget.

Af Birgit Lundbak

Debatten om forholdet mellem Grenland og
Danmark har raset i flere maneder. | vores kvarter
har vi en beboer med taet tilknytning til Grenland.

Nina von Staffeldt, der bor i Rudolph Berghs
Gade, har i omkring 30 ér rejst og boet i landet,
dels som rejseleder, dels som uddannelseskon-
sulent i Selvstyret. Hun har fulgt debatten teet og
med bekymring, fordi den ifelge hende er blevet
unuanceret og mudret.

"Det ger lidt ondt, at danskerne ved s& lidt om
Gronland. | dag laerer bern intet om Grenland i
skolen, og mange tror fejlagtigt, at gronleenderne
stadig bor i bygder og lever som fangere. | dag
bor 80 pct af befolkningen i byerne. Hovedparten
lever et moderne liv lige som os, samtidig med de
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har rod i en anden kultur. Man kan sagtens have et
ben i hver lejr, og bade ga pa seljagt og veere pa
Facebook”, siger Nina.

Ny krimiserie pa vej

Nina har som uddannelseskonsulent rejst
Grenland tyndt. | dag er hun er forfatter og rejsele-
der, og konsulentopgaverne er kommet pa deltid.

I 2016 kom den farste krimi om den yngre kvinde,
Sika, der vender tilbage til fadelandet efter en del
ar i Danmark. Det er nu blevet til 4 krimier i serien
om Sika samt en novellesamling. Alle har Grenland
som ramme.

For tiden arbejder hun p& en ny krimiserie. Denne
gang er hovedpersonen en kvindelig praest i
40erne, der ogsd kommer hjem efter mange ar i
Danmark og skal navigere sig selv og sine teen-
agebgrn pa plads i overgangen mellem to kulturer.
Det forste bind er skrevet faerdigt. Det er for tiden
under redigering og udkommer sidst pa aret.

Skriveophold

Hvorfor en preest som hovedperson? "Hvem ved
mere om liv og dod end en praest”, siger Nina,
der ved en del om praesters arbejdsforhold,

idet hun er formand for menighedsradet ved
Taksigelseskirken.

Det naeste bind er allerede i stabeskeen, og

Nina gleeder sig til et skriveophold i et refugium i
Upernavik, der ligger 800 km nord for polarcirklen.
I snit er hun i Grgnland 1-2 gange om aret som
rejseleder, og det kombinerer hun s& med nogle
ugers skriveophold. Det er i Grgnland, hvor hun
har et stort netvaerk, at hun finder ideerne til bg-
gerne. Gennem sine historier forteeller hun om det
moderne hverdags Grenland, som vi danskere ved
alt for lidt om.

Nina haber, at Grenland vil fortszette i rigsfeelles-
skabet i en eller anden form.

"Vi har pa godt og ondt haft et skeebnefeellesskab
i 300 &r. Jeg haber ikke, det bliver kastet pa por-
ten i den for gjeblikket ophedede stemning. Jeg
haber til gengaeld, at der undervejs er skabt sterre
viden og forstaelse om
Grenland, og at gron-
lzendere og danskere

i fremtiden vil mades
med ligeveerdighed

og respekt. Det er

det grenlaenderne helt
berettiget onsker og
forventer”.

Nina Staffeldt er
allerede forfatter til
fem beger, der udspiller

sig i Grenland. Den
sjette er pa vej og
flere vil folge efter.
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Salget gar fortsat
strygende i 2024

home Gsterbro er din specialist i salg af boliger i
Lyngbyvejskvarteret. Du er altid velkommen til at
kontakte os for en gratis og uforpligtende vurdering.
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Alexander Malykke
TIf. 25976387
almal@home.dk
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Alt andet end spredt

feegtning

Ad omveje eller snarere genveje erfarede vi, at vi har en fagter

i kvarteret, lidt af en godbid for en skriver pa Gadespejlet. Smat
er det med forhandsviden, kun lidt fra kappe og karde film som
i omegnen af 37 udgaver af De tre Musketerer og Pirates of the
Caribbean. Men nu kommer muligheden for grundig indfering i

dette ukendte univers. Eksperten bor i Studsgaardsgade.

Af Frank Nilsson

Eksperten hedder Valdemar
Kock Madsen. Han er 9 ar og
livlig og kvik i replikken.

"Jeg feegter med fleuret”, for-
teeller han engageret.

”Og til det bruger man pistol-
greb”. Valdemar demonstrerer
med handen. Han forklarer vi-
dere, at man baerer maske, som
beskytter hoved og ansigt samt
et "skaeg”, som daekker halsen.
Overkroppen er beskyttet af

en faegtejakke med skjold.
Feegtehandsker hgrer ogsa til.

Man ma ikke glemme, at faegt-
ning er en kampsport, hvor

det gaelder om at “ramme”
modstanderen, dog uden som i
2eldre tider at draebe eller sare.
Det er tydeligt, at Valdemar er
begejstret for sin sport, som
foregér i Ryparken Hallen, hvor
Faegteklubben Trekanten holder
til.

”Vi starter med opvarmning,
hvor vi laber; sa er der bengvel-
ser. Vi treener marché og
rumpé”.

Valdemar rejser sig og viser
adreet, hvordan udeveren gér
frem for at angribe og tilbage
for at undvige. Forst en gang
for tydeligheden, sa en gang til
og denne gang med lynhurtige
ryk, som tilskueren knapt nar
at registrere. Det handler om at
ramme og undga at blive ramt.
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Fra plastiksveerd til fleuret
Valdemars mor sidder med

ved spisebordet. Hun forkla-
rer, at det hele startede med,

at Valdemar i bernehaven

viste interesse for at snitte og
for at snitte knive og sveerd.
Foreeldrene mente, at det kunne
kanaliseres til noget udviklende.
Det blev til, at Valdemar blev
indmeldt i Trekanten som 6-arig
(med treening 2 gange om ugen
med 1,5 timer hver gang plus
staevner).

| begyndelsen foregik gvelserne
med plastikvaben, men efter et
ar gik det lgs med fleuretten.

Valdemar forteeller, at man selv
bestemmer, hvem man vil keem-
pe imod blandt dem, der er i
samme aldersgruppe.

”Men til steevner keemper jeg
mod feegtere, jeg ikke kender,
og det er spaendende. Sa
geelder det om at bruge alt det,
man har leert, og s er det ikke
darligt, at jeg er venstrehandet.
Det overrasker modstanderen”,
tilfgjer Valdemar med et skaevt
smil.

Elektronisk dut

Ved staevner er der elektronisk
registrering gennem den lille dut
pa spidsen af vabnet. Nar en
faegter rammer, gar en elektrisk
impuls gennem en ledning
bagud og en lampe blinker og
afslgrer, at der er point. Ved den
almindelige traening i Trekanten
ved man, om man er blevet

Valdemar i feegtehallen med
feegtedragt og fleuret.

ramt eller har ramt. Det hedder
touché.

Inden en kamp hilser man med
vabnet lodret, en garde. Den
forste der seetter et sted ind, far
angrebsretten og har den, indtil
modstanderen far point. Det
geelder om at vinde, og der er
altid en vinder. Der er forskellige
regler for de forskellige vaben,
fleuret, karde og sabel.

Pa det afsluttende spargsmal
om kompetencerne hos en god
faegter, svarer Valdemar lynhur-
tigt med et verbalt marché:

”Man ma ikke veere for aggres-
siv. S& mister man overblikket.
Derfor handler det meget om
selvkontrol og disciplin. Man
skal veere adreet. Man skal se
mulighederne og bruge det
klogt og lynhurtigt. S& har man
en chance for at vinde”, kon-
kluderer 9-arige Valdemar Kock
Madsen fra Studsgaardsgade.

Den, der
baldrer

ballonen,
far point

| feegtehallen starter de unge
faegtere med leg, s& varmer
de op, og endelig traener de
det, som det hele handler om:
At ramme sin modstander,

s& man vinder. Fagtning er
en kampsport. Gadespejlet
lagde vejen forbi faegtehallen
i Ryparken, hvor Valdemar fra
kvarteret traener.

Af Frank Nilsson

Et er samtale at forsta, et an-

det faegtning at fatte. Derfor

begiver Gadespejlet sig til

Faegteklubben Trekanten,

hvor kvarterets 9-arige feegter,

Valdemar Kock Madsen traener

denne sgndag i marts. Der er fleuretter, sabler og
karder samt hjelme langs veeggene. De unge faeg-
tere er i gang med den legende opvarmning, der i
anledning af fastelavn implicerer udklzedning. Men
opvarmningen aflgses kort efter af omklaedning

til feegtedragter, brystbeskyttelse, jakke og hjelm.
Under omklaedningen far traeneren Lene Jensen,
der i anledning af fastelavn er diskret udklaedt som
pirat, tid til et interview med Gadespejlet. Hun for-
teeller, at der er 300 medlemmer i Trekanten, som
er den storste faegteklub i landet, og at de traener
her i Ryparken og i DGlI-byen.

Vi starter traeningen for denne aldersgruppe med
lidt velkomstsnak inden opvarmning og traening. Vi
treener kondi og styrke, og det handler for faegtere
meget om ben og mellemgulv og rygmuskulatur,
s& der skal treenes core”.

Lene Jensen understreger gang pa gang, at det
legende og det gode humer er centralt, nar det
drejer sig om de yngste.

Gode manerer

Faegtning er en klassisk kampsport, forteeller Lene
Jensen. Faegteren skal veere hurtig og klog og
skal leese sin modstander for at veelge sin taktik.
Pa den made kan man treeffe den rette beslutning
pa det rette tidspunkt, og undvige eller angribe.

Treener
og feegter.

Lene Jensen og
Valdemar Kock
Madsen

Endelig understreger Lene
Jensen, at feegtning rummer
gode manerer, man hilser paent for og efter en
kamp med vabnet lodret, og sa er det en sport,
man kan dyrke fra man er 4 &r gammel og op i
arene. Den eeldste i klubben er over 80.

S4 skal der faegtes. Barnene far balloner fastsat
pa brystet med gaffatape, og sa geelder det om at
stikke hul pa ballonerne. Nar man har "tabt” med
et knald, far man en ny ballon p4, og vinderen er
den der har punkteret flest balloner.

Afslutningsvis ifarer Lene Jensen sig feegtetoj, sa
Gadespejlet kan fa fotograferet treener og feegter.

START TIL FEGTNING
Se mere pa Faegteklubben Trekanten
hjemmeside www.trekanten.org




Hgj klar sol og mange udklzedte til
VI CRER CIE)

Af Klaus Berch

Mange bern og voksne var mgdt

op til fastelavn i og uden for
Faelleshuset. De fleste barn var
kleedt ud, men ogsa en del voksne
havde kleedt sig ud. Blandt bernene
var der en slikbod, Super Mario, tre
Pichachu’er, Hulk, en Cheerleader
flere katte, en pizza og andre festlige
udklaedninger.

Mathilde, klaedt ud som raev, bed
velkommen og opridsede reglerne
for tendeslagningen. Der var tre
tonder til forskellige aldersgrupper,
og det var op til deltagerne selv

at bestemme, hvilken tonde, man
ville sla til. Der var nogenlunde lige
lange kger til de tre tender, og de
holdt nogenlunde lige laenge. Efter
at kattedronninger og kattekonger
var fundet, var der fastelavnsboller,
kakao og kaffe til alle.

De mindste fik hjeelp af forseldre
eller bedsteforaeldre til at lere at sla
katten af tenden, mens de store var
meget erfarne og slog godt til med
kollen.

Der var god stemning og vejret
kunne ikke veere bedre: Fantastisk
forarsvejr med hgj sol.

Tak til
torsdagens
spisehold for

et pragtfuldt
arrangement.

\“g fastelavn




Mange lukker
for gassen

Der har veeret mange opgravninger i vejene for
at lukke for gasforsyningen til de ejendomme,
som ikke laengere bruger gas. Gadespejlet

har besogt Hofor for at sporge, hvorfor det er
ngdvendigt at grave vejen op for at lukke for
gassen, og om Hofor har planer om at udfase
gasforsyningen i Kebenhavn.

Af Klaus Berch

“Vi far feerre privatkunder, men flere erhvervskun-
der. Samlet set saelger vi mere gas”, siger drifts-
og energiplanlaegger Mette Qrskov fra Hofor.

Tidligere var gas den primaere energikilde i alle
husstande. Man havde gaskomfurer, gasvarme,
gasvandvarmere og gaslys. Men i takt med, at
der er kommet andre energikilder, vaelger flere og
flere private gassen fra.

Men for industrivirksomheder, som har brug for
hgje temperaturer, er gas fortsat den foretrukne
energikilde.

“S& gas er ikke pa vej ud”, forsikrer Mette
Jrskov. “Gas er en moderne energikilde, og 65
procent er CO2-neutral biogas fra slammet i
kommunens rensningsanlaeg”.

Selvforsynende med biogas

Inden biogassen sendes ud i gasrerene, blan-
des den med naturgas, Iuft og et duftstof. Nar
kommunens tredje biogasanleeg pa rensnings-
anleeg Damhusé&en her i 2025 star feerdigt, vil der
veere sd meget biogas, at Kgbenhavn vil vaere
selvforsynende.

Det er typisk i forbindelse med renovering af kok-
kenet, at mange private vaelger gassen fra. For
de, som veelger at holde fast ved gassen, er det
et aktivt tilvalg og kun til madlavning.

“Gas er en sikker energikilde, og de 150 &r gamle
stgbejernsror er i meget god stand. “Vi udskifter
kun gasrarene, hvis det er absolut ngdvendigt”,
siger Mette Qrskov.

Af sikkerhedsgrunde lukker Hofor hurtigst muligt
for gassen i vejen, nar en ejendom ikke lzengere
onsker gas. Grunden til, at vi har haft mange op-
gravninger i gaderne de senere ar, er saledes, at
mange har fravalgt gas.
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Ophgrer man
med at bruge gas,
skal gasreret af sik-

kerhedshensyn lukkes
af. Det kreever en
opgravning i
vejen.

Mette
Elna @rskov

er drifts- og
energiplanlaegger
i Hofor

Gas lugter ikke i sig selv, heller ikke biogas fra
rensningsanlaeg. Som en del af sikkerheden

bliver gassen tilsat et duftstof, s man kan lugte
udsivning. Man bruger samme duftstof i alle gasin-
stallationer, da man internationalt har besluttet, at
lugten af gas skal vaere den samme overalt.

De fleste, som kun bruger gas til madlavning,
betaler en fast pris og skal derfor ikke afleese
gasmaleren. Da gasmalerne ikke har betydning for
sikkerheden, men kun har veeret brugt til afregning
af gasforbruget, har den faste takst vaeret en be-
sparelse for bade Hofor og forbrugerne.

“Men det er kun privatkunder, som udelukkende
bruger gas til komfuret, som kan fa en fast pris.
Har man for eksempel ogséa en gaspejs, skal man
betale efter forbrug”, siger Mette Grskov

Skal du skifte tag?
Vi er specialister i alle typer tagudskiftninger
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For eksempel
Engelstedsgade 23
— 2100 Kgbenhavn @

Nomineret til Arets Handvaerker 2012
Nomineret til Arets Handvaerker 2013



gf' Lzesehesten anbefaler

Nar demo-
kratiet knu-
ses midti et
demokrati

Pa det seneste redaktions-
mode efterspurgte denne
skriver en Laesehest til naeste
Gadespejl.

”Jeg vil gerne fortzelle om en
bog, jeg lige har laest”, kom
det fra medlem af redaktionen
Lotte Bzelum, og vi forstod

pa tonefaldet, at det var
magtpaliggende. Bogen er
”American Midnight” af Adam
Hochschild.

Af Frank Nilsson

Stedet er USA. Tiden er for,
under og umiddelbart efter 1.
Verdenskrig — seerligt de fire

ar fra 1917 til 1921. Temaet

er dyb indignation relateret til
modstand mod krigsdeltagelse,
lynchninger af sorte og forfolgel-
se af arbejdere, der strejker for
elementeere rettigheder.

”Selvom de bare keempede

for rimelige arbejdstider og lidt
mere i lon, blev de stemplet
som statsfjendtlige elementer.
Det gjaldt ogsa de, der agite-
rede mod krigsdeltagelse i 1.
Verdenskrig, og som mente, at
arbejdere ikke skulle rette ge-
veererne mod arbejdere i andre
lande. Andre blev forfulgt og
idemt lange feengselsstraffe for
opdigtede forbrydelser”, for-
teeller Lotte Beelum, der tilfgjer,
at andre systemkritikere blev
dyppet i tjaere og rullet i fier eller
lynchet.

Private detektiver og hemmelige
agenter i stort antal infiltrerede
legale organisationer. Aviserne
gik ofte magthavernes eerinder,
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Lotte Beelum
anbefaler en bog,
der slér et slag for

demokratiet og mod de
mens sma kritiske WSS AERe RIS

tidsskrifter blev
censureret eller
forhindret i at blive
distribueret.

Brandtaler fra telefonmast

Vi sidder hyggeligt baenket

pa overste etage i lejligheden
F.F. Ulriks Gade. Der er kaffe i
koppen og en dyb tallerken er
lagt over en anden. Hvad der er
dernede, méa vente. Samtalen
er for udfordrende og dyster.
Lotte Baelum forteeller videre fra
bogen:

”Et andet element var racismen.
Den viste sig fx, da emigrant-
skibene begyndte at komme

i starten af 1900-tallet med
katolikker, joder, italienere og
osteuropaeere, hvilket de tidlige-
re anglo-saksiske immigranter
var meget imod”, refererer Lotte
Baelum. Racismens pseudovi-
denskab blev ogsa taget i brug.
Fx opmalte eksperter ud i race-
laere kraniefaconer for at hitte
rede pa, hvem der skulle bydes
indenfor og hvem, der skulle ud
igen.

Lotte Baelum fremhaever en
mindre kendt aktivist, Dr. Marie
Equi. Hun var venstreorienteret
og dybt engageret i kvinders ret
til preevention og i medicinsk
indsats blandt de fattigste. Kort
sagt alt, hvad magthaverne i
USA var kritiske overfor.

”Hun vidste, at myndighederne
var hurtige til at stoppe dem, der
talte imod krig. Derfor klatrede
hun op i en telefonmast og holdt
en af sine taler derfra. Sa fik
politiet fat pa brandveesenet,
men de naegtede at pille hende
ned, fordi de kendte til hendes
arbejde blandt fattige. Sa de
ventede bare paent p4, at hun
var klar til at komme ned igen”,
refererer Lotte Baelum.

der vil afvikle det.

Pa engelsk, men let laest
Bogen beskriver, hvad der sker,
nar politikerne og storkapitalen
sammen med politi og domstole
udger et magtmonopol.

”American Midnight” beskriver
medrivende et markt kapitel i
USA’s historie, men ogsa det
lys, der skinner, nar nogen star
op for deres principper og keem-
per for retfaerdighed, siger Lotte
Baelum og uddyber: "Jeg leeser
og anbefaler denne bog, fordi
den slar fast, hvad der sker, nar
demokratiet er truet. Den husker
os pa, at vi skal holde fast i
demokratiet og ikke tage det for
givet. Og sa skal vi huske dem,
der stod op mod overmagten”.

”American Midnight” er pa en-
gelsk, men Lotte Baelum mener,
den er let at lzese, hjulpet pa vej
af den elementaere spaending og
af det skenlitteraere sprog og de
mange personskildringer i den
faktabaserede bog.

Endelig er der tid til at lette pa
den overste dybe tallerken. Og
sa er der pandekager, sukker til
drys og limebade til at modifice-
re det sgde. En ny kombi, som
kompletterer den dystre, men
vaesentlige bog.

”American Midnight” af Adam
Hochschild er udkommet pa
forlaget Mariner og kan fx er-
hverves i Politikens Boghal.
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Nu kan flere af vores
naboer traede til ved
hjertestop

Hvad ville du gore, hvis et menneske i dit naer-
veer faldt om med hjertestop? Ville du turde
traede til - eller ville du holde dig tilbage af
frygt for at gore noget forkert? I vinter havde
Beboerforeningen Ulrik arrangeret 2 kurser i
genoplivning. 20 beboere mgdte op for at vaere
bedre rustet til at traede til.

Af Pernille Hauge

Hvert ar bliver ca. 5000 danskere ramt af hjerte-
stop. Det svarer til ca. 15 hver dag. En hurtig ind-
sats af naerveerende er altafgerende for chancen
for at overleve. Derfor blev der invitereret til kurser
i Feelleshuset en aften i vinter.

Pa de korte introkurser fik deltagerne viden

om at undersgge en bevidstlgs person, hvor-
dan hjertemassage og kunstigt &ndedrest skal
gives og en introduktion til brugen af en hjer-
testarter. Malet med kurserne var at gore flere

i Lyngbyvejskvarteret trygge og give dem mod
til at traede til, hvis et menneske falder om med
hjertestop.

Underviseren Signe er frivillig instrukter i
Hjerteforeningen og fik p& paedagogiske vis for-
midlet, hvad man skal gere i tilfaelde af et hjerte-
stop — og ikke mindst, at man ikke kan gare noget
forkert. Som hun sagde: Det veerste man kan gere,
er ikke at gore noget!

Praktiske ovelser

Deltagere var ogsa nede pa knee for at preove at
give lille dukke Anne hjertemassage - 30 tryk og
2 pust.
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De fleste blev overraskede over, hvor hardt der
skal trykkes pa brystkassen — og matte konstatere,
at det kraever, at man laegger kraefterne i. Men
ogsé at man heldigvis kommer ind i rytmen, nar
man forst er i gang.

Trods det alvor-
lige emne, s&
blev der ogsa
grinet undervejs
og talt om, at

man kan teenke ody ¢ e
And we’re stayin’ alive, stayin’ alive

pa en sang Ah, ha, ha, ha, stayin’ alive, stayin’
med power og alive

en passende Ah, ha, ha, ha, stayin’ alive
rytme, nar man Ah when you want
skal lave hjerte- BeeGees
massage. Her
var gode for-
slag” Staying alive” med BeeGees, "Quit playing
games with my heart” med Backstreet Boys eller
Billy Ray Cyrus’ “Achie Breaky Heart”.

Whether you're
a brother or whether
you’re a mother
You're stayin’ alive, stayin’ alive
Feel the city breakin’ and
everybody shakin’

Der var ogsa tid til spergsmal og alle blev gjort
opmeaerksomme pé kvarterets Hjertestarter, der
haenger i Ulriks forhave. Det virkede som om, at
alle deltager gik hjem med mere viden og mod
til at treede til, selvom de fleste nok ogsa haber,
at de aldrig far brug for de feerdigheder, de lige
havde leert.

Hjerteredder-kurserne tilbydes gratis
af Hjerteforeningen til foreninger og
privatpersoner.

Hvert ar bliver ca. 5000 danskere ramt af hjer-
testop. Det svarer til ca. 15 hver dag. En hurtig
indsats fra vidner er altafgerende for chancen

for at overleve.

Hvis ingen traeder til med genoplivning inden
ambulancens kommer, overlever 1 ud af 19

Hvis et vidne traeder til med hjertemassage in-
den ambulancens ankomst, overlever 1 ud af 7

For personer med hjertestop, som modtager
genoplivning med brug af en hjertestarter inden
ambulancen ankommer overlever naesten 1 ud
af 3. Kilde: hjerteredder.dk

Hvis du oplever en med hjertestop:

Ring 1-1-2

Giv hjertemassage

Hent hjertestarteren i Ulriks
forhave

Folg vejledningen, der er indlagt i
hjertestarteren

SKAL VI SALGE DIN BOLIG?

Siden ar 2008 har vi hos LokalBolig @sterbro, solgt
en masse skanne boliger i netop
Lyngbyvejskvarteret.

@nsker du en gratis og uforpligtende
vurdering? Sa kontakt mig pa
nedenstaende oplysninger

lokalbolig.oesterbro

+45 22 29 60 90 @ nmb@lokalbolig.dk O




Forst rag skorste-
nene ned. Men sa

kom de op igen.

Forestil dig en skenhedsdronning uden tiara
eller en konge uden krone eller et byggefor-
eningshus uden skorstene. Et sorgeligt syn. Det
sidste var det, der for en mellemlang overgang
overgik et af de store hjgrnehuse i kvarteret.
Men sé tog ejerne fat.

Af Frank Nilsson

Det var ikke dem, der havde pillet de to skorstene
ned. Men de var der ikke, da de nuveerende ejere
overtog huset. Hvem vandalerne var, fortaber sig

i historiens tager, men de nye ejere var ikke i tvivl,
da taget skulle renoveres. Det skulle vaere med
skorstene, og det skulle ikke bare vaere mursten
stablet oven pa hinanden. Det skulle ggres ordent-
ligt. Servitutter skulle overholdes, og de gamle
tegninger skulle veere projektets ledestjerne.

Den historie forteeller beboerne til Gadespejlet
over en kop kaffe. Huset er denne aften reprae-
senteret af Peter Brandt og Anne Crenzien, som
bebor 2. sal og loftet samt Mia Hagen-Seirup, som
repraesenterer stueetagen. Midterdelen er under
salg, og deltager derfor ikke.

Hgjt ambitionsniveau

Peter og Anne forteeller, at de ville i gang med at
indrette loftet til beboelse, men et utaet tag skulle
fikses far, det var muligt. Det regnede ind her og

Original
tegning til
inspiration, nar der

skal renoveres. Find
dem pa: public.
filarkiv.dk.

Hoit til vejrs

med fin, ny
skorsten.

Fra venstre: Anne Crenzien, Peter Brandt og Mia
Hagen-Seirup

der og allevegne, s& nyt tag skulle der pa, og sa
var det altsé lige det med skorstenene, der ikke
var der.

Og der var ingen tvivl. De skulle genetableres,

og de skulle ikke bare veere servitutkorrekte. De
skulle ogsa svare til de oprindelige tegninger af
netop dette hus. For skorstenene er nemlig ikke
ens. De er ligesom husene forskellige, fordi de er
bygget over et par artier. For at sikre det optimale
resultat hyrede husejerne en arkitekt med staerke
kompetencer i bygningsbevarelse. At det var ret
dyrt, bliver der ikke lagt skjul pa. Men pengene
var godt givet ud, for der stod meget pa spil.
Ambitionsniveauet var nemlig hgijt.

“Vi havde et varmt gnske om at gore det rigtigt”,
lyder det hen over spisebordet i kakkenet.

Varme folelser for kvarteret

"Vi er meget glade for kvarteret, og vi glaeder os
over at bo i en historisk bygning med atmosfeere
og mange smukke detaljer”, forteeller beboerne.

Derfor skulle taget og skorstenene laves ordentligt,
sa hjarnet igen kunne knejse stolt, som det var
teenkt for 100 ar siden. Og det var en god idé at
sikre det, mens arbejdet stod pa. Nar stilladset
forst var afmonteret, var det en anelse besveerligt
at fortryde valg af sten eller andet deroppe i hgj-
derne. Resultatet var fint. Beboerne glaeder sig
over det, og kigger tit op.

Og nu har vi altsd et syn med smukke skorstene,
som ejerne, servitutudvalget og alle naboer samt
Mary Poppins kan nyde.

Sa skete det
— bil ramt af

skraldebilen

Sporgsmalet er, om der ikke
bor indfores parkeringsforbud
mellem bumpene?

Af Klaus Berch

11. februar blev flere beboere

i Valdemar Holmers Gade
vaekket af et hgjt brag. Det var
skraldebilen, som ramte en

bil parkeret mellem bumpene.
Bilen blev sveert beskadiget og
matte transporteres veek pa et
fejeblad. Renovationsarbejderne
havde sat en seddel i bilens
vindue om, at de havde ramt
bilen, og hvor ejeren kunne hen-
vende sig.

Renovationsselskabet, ARC,
oplyser, at skraldebilerne i de
snaevre gader fra tid til anden

kommer til at ramme parkerede
biler. Som regel bliver det klaret
som en forsikringssag, uden at
politiet bliver indblandet.

ARC oplyser, at hvis skraldebilen
ikke kan komme forbi en par-
keret bil, forsgger renovations-
arbejderne at komme til via en
anden lovlig tilkerselsvej. Er det
ikke muligt, bliver affaldet ikke
afhentet, men vil i stedet blive
planlagt afhentet en anden dag.
Det vil derfor betyde,

at en eller flere huse

ikke far temt deres

affald pa den planlagte
tommedag.

Bekymring

Flere i kvarteret har tid-
ligere udtrykt bekym-
ring over, at parkering
mellem bumpene kan
hindre udrykningska-
retgjer, skraldebiler og
lastbiler i at komme

forbi. For to &r siden blev der
malet speerreflader mellem
bumpene for at sikre plads til
affaldscontainere. Det har bety-
det, at det nu er blevet sveerere
at komme forbi, nar der er biler
parkeret mellem bumpene.

Skal denne ulykke veere anled-
ningen til, at der
bliver parkerings-

forbud? mellem Bilen
blev sveert

bumpene? :
beskadiget og

matte pa et
fejeblad.

Igen muligt
at parkere |
Rovsings-
gade

Kobenhavns Kommune er
vendt pa en tallerken og har
tilladt parkering af personbiler
i Rovsingsgade

Af Klaus Boerch

Det har vist sig, at p-pladserne

i Rovsingsgade til lastbiler og
busser kun i begreenset omfang
er blevet benyttet. Kgbenhavns
Kommune har derfor valgt af rul-
le de eendrede p-regler tilbage,
sa det igen bliver tilladt at parke-
re personbiler i Rovsingsgade.
Kommunen har fjernet langt de
fleste skilte med de aendrede
p-regler bortset fra enkelte
steder i gaden, som fortsat er
forbeholdt busser og lastbiler.

Gadespejlet har spurgt forvalt-
ningen om, hvorfor de aendrede
parkeringsregler er blevet rullet
tilbage sa hurtigt, og om det

er et udtryk for, at det forud for
p-eendringen ikke var undersggt
tilstreekkeligt, hvor stort behovet
var for parkeringspladser til bus-
ser og lastbiler.

Den hurtige tilbagerulning ma
betyde, at p-aendringerne ikke
burde vaere gennemfart, og
Gadespejlet har derfor ogsa
spurgt, om bilister, som har faet
p-afgifter som fglge af de an-
drede regler, kan fa refunderet
denne afgifter.

Kan man fa penge igen?
Pressekonsulent Tobias Moe
Hoffmeyer har i en mail svaret:

"Forvaltningens udfgrende
enhed for skilte havde i 2024
ekstra mange opgaver til udfar-
sel. Det betad, at de var nadt
til at prioritere de opgaver, der

Det er nu

kunn reen A8 ¥
unne udgore e igen blevet tilladt

trafiksikkerheds-
maessig risiko
for trafikanterne,
forst (forkortet af
red.).

at parkere med
personbiler i
Rovsingsgade

Forvaltningen har pa baggrund
af henvendelse fra beboere i
omradet undersggt forholdene
naermere, og det har vist sig,

at natparkeringspladserne ikke
blev brugt i et omfang, der kun-
ne berettige opretholdelse af sa
mange natparkeringspladser.
Derfor besluttede forvaltningen,
at nogle af natparkeringsplad-
serne bliver aendret til almindeli-
ge bilparkeringspladser”.

Forvaltningen har ikke svaret

pa spgrgsmalet om, behovet

for parkeringspladser til busser
og lastbiler var undersgagt inden
e&ndringen af parkeringsreglerne
og har ingen kommentarer til
muligheden for at fa refunderet
p-afgifter.
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Lad sangen lyde

Kan du lide at synge? Og gér der for leenge
mellem, du far rort stemmebandene? S& skal
du maske synge i kor...

Af Birgit Lundbak

Det er blevet populaert at synge i kor. Man bliver
glad i 1aget. Jeg har tilmed leest, at det slanker. Sa
har du lyst at synge i kor, men er bekymret for krav
om nodelaesning og evne til at synge det hgje C,
s& er Kildeveeldskoret maske en mulighed for dig.
Her er det vigtigste lysten til at synge.

Koret, der er knyttet til Kildevaeldskirken, blev star-
tet i 2021 af kirkens organist Stefan Arason. Koret
er siden vokset til ca. 60 medlemmer. Men der

er plads til flere, og alle er velkomne til at prove

at veere med. Stefan er en munter islaending, der
dirigerer koret med fast hand fra sit flygel.

Et par timer hver onsdag

Koret gver hver onsdag kl. 19,30 i
Kildevaeldskirken, enten i krypten eller i selve
kirkerummet. En gveaften bestar af ca. 10 mi-
nutters opvarmning af krop og stemme (I husker
nok disciplinen fra Philip Fabers feellessang), og

Kirkens
organist ved
flygelet. Meend er

ofte en mangelvare
i kor, men det
geelder ikke
her.

sa synger vi til ca. til ca. 21,30 med en ti minutters
pause midtvejs. Kormedlemmerne er delt i sopran,
alt og tenor. Af de ca. 60 medlemmer er der ca. 40
kvinder (sopran og alt) og omkring 20 meend, der
synger tenor.

Koret synger alle genrer - lige fra det kirkelige til
hgjskolesange, gospel, rock og pop. Koret medvir-
ker til koncerter i kirken nogle fa gange om aret.

Skal hjem-
mekontoret

stedet fra 1931 til 1961. | starten
hed den Capitol og var omgivet
af beboelse og forretninger i
stueetagen. Senere blev den

World ind i flere etage. Hvem har
ikke svedet der?

Motionscentret lukkede i 2020

udvides?

Efter en omtumlet tilveerelse
som bl.a. kro, biograf, kirke,
natklub og senest fithesscen-
ter tilbyder nabohuset pa
Lyngbyvej nu laekre kontorer i
nyrenoverede omgivelser.

Af Marianne Thorup

Der er nu muligt at rykke ind i
spritnyrenoverede lokaler med
tagterrasse pa Lyngbyvej 62 —
lige over for vores kvarter.

Bygningen er historisk, og der

har da ogsd veeret liv og glade

dage samt mere religiose toner
i den. Blandt andet har der fra

1776 veeret kro frem til 1930.

Sa var der den gamle biograf
med plads til 763 geester pa
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omdgbt til Lyngbyvejens Kino -
et lidt langt navn, s& i 1950’erne
blev den igen omdgbt — denne
gang til @bro Bio.

Biografen lukkede i 1961 og
blev derefter i 1962 overtaget
af Pinsebevaesgelsen, der havde
kirken Tabor frem til 2000.

S4 skiftede stedet
mildes sagt stil og
blev indrettes til
natklub, der skif-
tevis hed Frame,
VaVaVoom og Tabu.

Slut med
natklubben

Den sidste klub luk-
kede 2002 og byg-
ningen stod tom en
del ar. Efter renove-
ring rykkede Fitness

og igen stod de gamle lokaler
tomme.

Men nu kan du rykke hjemme-
kontoret eller firmaet over i de
nyrenoverede lyse lokaler med
tagterrasse og gardhave.

Flere oplysninger f&s hos CBRE.

Bygningen
pé Lyngbyvej
har haft en

omtumlet historie.
Nu far den nyt liv i
nyrenoverede
lokaler.

,\é Stegegaflen

Han, hun
og Haralds

For ar tilbage omtalte
Stegegaflen Haralds Pizza teet
pa vores bebyggelse. Og selv-
om vi stak og huggede vildt
og kritisk i pizzaerne, matte vi
erkende, at kombinationen af
stenovn, ravarer af ultimativ
kvalitet og kompetente piz-
zaakrobater, sikrede et opti-
malt mailtid til en kynisk Gaffel
med ledsager. Men nu gar vi til
biddet igen.

Af Frank Nilsson

For Haralds har andet end pizza
péa kortet. Sandwich falbydes,
og det gor pastaretter ligeledes.
Netop sidstnaevnte blev valgt
en aften, hvor lysten til at blive
serviceret overskyggede lysten
til kekkenaktivitet. Samtidig s&
vi en mulighed for en opfalger
til Stegegaflens tidligere besog.
Denne gang valgte vi dog at
spise pa hjemadressen og ikke
i det ellers s& hyggelige etablis-
sement pé hjgrnet af Lerso
Parkallé og Haraldsgade, hvor
udendgrs borde med baenke
lokker i sommermanederne.

Vi hentede selv. Sadan er vi.

Vi frabeder os buldrende bude
pa totaktere, og sa far vi ogsa
anledning til at bese tilbered-
ningen. Den er tjekket, rummer
katteagtig elegance, og pizzaer i
forskellige stadier puffes ind og
ud af stenovnen, mens Gaflens
to pastaretter fuldendes. Posen
med retterne varsler tyngde,

og det er godt, for appetitten

er voldsom efter en dag med
vinterbadning for Gaflens ved-
kommende og lange eerinder pa
cykel for ledsagersken.

De valgte retter er tortellini med
oksemegrbrad, som garneres

Haralds Pizza
5 Stegegafler

med champignon, redleg og
vendt i fledesauce og toppet
med fintrevet parmesan. Den
anden servering er ravioli med
ricotta og svampe og vendt i
troffelsauce og igen toppet af
parmesan.

Hang til troffel

Vi har hentet de store dybe
tallerkener a la bella Italia, teendt
kandelaberen og taget paent
toj pa. Vi er ude og hjemme.
Pastaen er al dente bade som
ravioli og som fettuccine, og
umamistemningen breder sig.
Der er ingenlunde sparet pa
piskefleden. Halvvejs bytter

vi og ledsagersken bleeses
bagover ved mgdet med ok-
semgrbraden, der har bid og
er mgr pa en og samme gang.
Gaflen lader troffelsmagen fra
raviolien frekventere receptorer-
ne og nikker til ledsagersken.
Vi kender hendes hang til trof-
fel. Tilfredshedens afmatning
melder sig, og sa er det, som
om Gaflen ser sit ellers sa vel-
kendte domicil med nye gjne.

Plankebord, vinyl og grammo-
fon, Arne Jacobsen pendel og
Poul Kjeerholm stol og andet i

samme dur. Men er der noget

galt i at vaere en anakronisme?
Gaflen spa’r bare.

Vin fra den lokale

Vin skal der til, og den er fra
Gaflens egen vinkyper pa
hjernet af Studsgaardsgade og
Haraldsgade: En let Pinot Noir
og en australsk Chardonnay, sa
kaorer det.

Og s& ma Gaflen modstreeben-
de give efter for overmagten.
Hovedindtrykket er sublimt og
delikat og maettende. Vi tilde-
ler igen Haralds Pizza 5 af de
sjeeldne, brutale, spydspidse
stegegafler. Der er ingen vej
uden om, og leeg dertil til, at ga-
stronomien belgb sig til 205 kr.

Gastronomi
og 5 spidse pa
hjernet.??
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Kvarterets aktive
samlingssted

ULRIK er i trygge heender, og Feelleshuset er
et aktivt samlingssted for hele kvarteret. Det
var konklusionen pé arets generalforsamling i
Beboerforeningen ULRIK.

Af Klaus Berch

| sin beretning fremhaevede bestyrelsen bade de
faste aktiviteter og flere nye. De faste er Fastelavn,
fredagsbar i juni, julehygge forste sgndag i advent,
og sommerfesten. Det var blevet mere og mere
vanskeligt at skaffe grill til sommerfesten, og be-
styrelsen havde derfor valgt at droppe feellesgril-
lerne. | stedet tog deltagerne selv mad med. Det
var en succes, som bestyrelsen vil fastholde de
kommende &r.

Feelleshuset er ogsa ramme for feellesspisning
flere gange om ugen, barselsklubben og senior-
gruppen. Herudover har der veeret arrangementer
om istandsaettelse af vinduer, digtoplaesning, pub
quiz og hjerteredderkurser.

| labet af ret har bestyrelsen gennemfart en del
istandsaettelse, f.eks. slibning af gulvene, udskift-
ning af vinduer i kaelderen og installation af et nyt
komfur.

Formanden, Pernille Ibsen Hauge takkede i sin
beretning redaktionen for “Gadespeijlet” for et flot
blad med bade sjove og informative artikler.

Formanden takkede resten af bestyrelsen for
godt samarbejde og en seerlig tak til Marianne
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Der var god stem-

ning ved generalfor-
samlingen i Ulrik.

Pedersen, som nu er flyttet
fra kvarteret, og derfor har
forladt bestyrelsen.

Storre udlejning

Kirsten Falkentoft fremlagde regnskabet for 2024,
som viste et lille underskud pa kr. 1.561, men

det var let deekket af formuen, som nu er pa kr.
2.043.524. Regnskabet blev godkendt med et
uaendret kontingent for 2025.

Faelleshuset har veeret udlejet mere i 2024 og
tilskuddet fra Husejerforeningen var steget med
kr. 10.000, sa det nu er pa kr. 30.000 om &ret.
Bestyrelsen satte stor pris pa Husejerforeningens
stotte, som bl.a. sikrer, at Beboerbladet
“Gadespejlet”, som er udkommet i 51 &r, fortsat
kan udkomme.

De vaesentligste udgifter har vaeret nyt inventar

og vedligeholdelse. Sterstedelen af udgifterne til
“Gadespejlet” er deekket af annoncer og tilskud fra
Husejerforeningen.

Der blev ingen aendringer i bestyrelsen. Pernille
Ibsen Hauge (ENG 24), Kirsten Falkentoft (BTG
15) og Susanne Lisby (FFU18) blev genvalgt som
formand, kasserer og kasserermedhjzelp, mens
Sine Thuen (VH24), Mathilde Ibsen (FFU 18), Sine
Lomholt Thomsen (HPQ 11) og Grethe Ekmann
(VH 51) blev genvalgt som bestyrelsesmedlem-
mer. Inger Birthe Toft Bjernlund blev nyvalgt som
suppleant.

Under eventuelt blev bestyrelsen opfordret til at
undersgge mulighederne for at etablere et arkiv
over tidligere numre af “Gadespejlet”.

@ Set i Gadespejlet

Med ris skal
fred fremmes

Med diskret ynde er Set i Gadespejlet pa fri fod
igen, og du kan godt glaede dig. Vi bekaemper
nemlig den elektriske bil og dens dobbeltmoral,
udtveerer Donald Trump og hans anslag mod
Rigsfaellesskabet, og endelig frelser vi de fri-
hedselskende beboere, der ikke mener, de skal
betale for hendoende generationers kloaksvigt
Af Frank Nilsson

Det er med opadstigende bekymring vi iagttager,
at endelgse geledder af ladestandere stilles op for
at forkaele de forveente indehavere af omkringko-
rende symaskiner, som enkelte ignoranter kalder
biler. Det sker uden respekt for dem med de rigtige
biler. Biler der breler, og som kan lugtes. Men s& er
det Set i Gadespejlet treeder i karakter og kraever,
at alle indehavere af skenne fossildrevne vidunde-
re far deres egen benzinstander ved havelagen.

Det manglede bare, og det skal nok lykkes, for det
ger det altid, nér Set i Gadepejlet trutter i hornet
og kaster sig ind i en eller anden kamp. Vigtigt er
det, nu hvor vi ved, at Tesla stetter Trump og bur-
de hedde Trumpmobil.

Modsvaret er Risfeellesskab

Nu vi snakker om den selvbrunede strutterut
med trumpeten i Det Hvide Hus, s& er det igen,
at Set i Gadespejlet melder sig ind i kampen og
kommer, ser og sejrer. Han angriber uprovokeret
Rigsfaellesskabet, men vi har det ultimative mod-
traek, idet vi etablerer kvarterets Risfeellesskab,
hvor vi som en start mgdes i Feelleshuset og hver

aften nyder et orgiastisk ristaffel, tapre og faste i
troen, som vi er.

Som ringe i arktiske farvande breder beveegel-
sen sig, og mens Trumpeten sniksnakker i Fox
News, styrker vi os alle fra Feelleshuset til Nuuk
og videre til Tupilakanorakkajak ved synkront at
guffe ris, og de f& misdeedere, der ikke er rissedere
bliver stillet for en Risret, og s& kan de leere det!
Bevaegelsen bliver global, og Putin ma flygte til sin
datja, mens titusindvis af kaerlige russere synger
”All We Are Saying, Is Give Ris a Chance” pa Den
Rade Plads sammen med de tapre ukrainere pa
Maydanpladsen i Kiev.

Ned i kloakkerne

De fleste laesere har nu faet mere end nok.
Smilende og velstimulerede er de parate til ed-
derdunsdynerne. Men nedsveelg en kop steerk,
sort kaffe og modtag den sidste olie: Indvanerne i
vores underminerede kvarter har efterhdnden er-
kendt, at kloakudgifterne bliver astronomiske. Men
vi har et godt rad til de frihedselskende beboere,
der ikke mener, de ngdvendigvis skal betale for
fortidens sjusk og mangel pé rettidig omhu. De
kan lzere noget af Set i Gadespejlet og fred- og
frihedselskende bevaegelser i Mellemgsten og
gemme sig i kloakkerne indtil andre har betalt.

”Ikke mere”, lyder det fra laeserne. "Vi kan ikke
mere; vi er overstimulerede og tilfredsstillede”. |
har krav pa tid til restitution og rekreation inden
naeste udgave af Gadespejlet,
hvor Set i Gadespejlet falger
med som Musk felger Trump,
og keerligt breder vi armene
ud og giver dig fred.
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